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REGISTO DE CONTROLO DE APROVACOES E ALTERACOES DO PSS

Fase de Projeto

Elaboracdo @ Validacdo @ Aprovagcio @
Verséo n.° Data Alterac6es/Aditamentos
Data Assinatura Data Assinatura Data Assinatura

(1) Autor de Projeto, Coordenador de Seguranga em Projeto ou técnico designado pelo Dono da Obra para assegurar a elaboracéo do PSS.

(2) Coordenador de Seguranga em Projeto, quando o documento ndo é por este elaborado.

(3) Gestor do Projeto/Técnico que representa o Dono da Obra no contrato de empreitada.
<DESIGNAQAO DA EMPREITADA>
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Fase de Execucéo

Elaboragao @ Validagéo @ Aprovacéo @
Reviséo n.° Data Alteracdes/Aditamentos
Data Assinatura Data Assinatura Data Assinatura Data Assinatura
(1) Técnico da Entidade Executante que assegura as atividades técnicas de Seguranga no Trabalho na empreitada a que se refere o Caderno de Encargos e Diretor Técnico da Empreitada
(2) Coordenador de Seguranga em Obra.
(3) Representante do Dono da Obra nomeado pela IP para a execugao do contrato de empreitada.

<DESIGNAGCAO DA EMPREITADA>

72

72




GR.MOD.050 | v.00

AN

PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

Péagina em Branco

<DESIGNACAO DA EMPREITADA>

72

72

72



GR.MOD.050 | v.00

1.1

1.2

1.3

14

15

21

2.2

3.1

" PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

INDICE
Empreitada e Intervenientes na Fase de Projeto 8
Designagdo da Empreitada 8
Prazo de Execucéo Previsto 8
Dono da Obra 8
Autor do Projeto 8
Coordenador de Seguranca em Projeto 8
Sistema de Gestao da Seguranca e Saude no Estaleiro 9

Organizacéo do Plano de Seguranca e Saude e seu desenvolvimento para a

execucdo da obra 9
Sistema de Responsabilidades 10
Caracterizacéo do Projeto 16
Andlise de Riscos de Projeto 18

Especificacbes sobre o desenvolvimento do plano de seguranca e salde para
a execuc¢do da obra 19

5.1 Identificacédo dos intervenientes na fase de execuc¢éo da obra, Comunicacéo Prévia de

Abertura do Estaleiro e suas Atualizagdes e Altera¢des — Anexo Il 19
5.2 Legislacao, Regulamentacdo e Documentos Normativos Aplicaveis — Anexo |l 20
5.3 Avaliagéo e hierarquizagdo dos riscos — Anexo IV 21
5.3.1 Planos de Prevencédo Especificos 21
5.4 Projeto de estaleiro — Anexo V 23
5.4.1 Vedacgdes / Delimita¢des 24
5.4.1 Instala¢bes Sociais 24
5.4.2 Instalagdes de Apoio a Produgédo 24
5.4.3 Sinalizacdo de seguranca 25
5.4.4 Movimentacao de Cargas 25

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>

72

72

72



GR.MOD.050 | v.00

A

PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

5.4.6 Armazenagem de Materiais

5.4.7 Circulacgéo e controlo de acessos

5.4.8 Redes Técnicas Provisorias

5.4.9 Recolha e armazenamento de residuos de estaleiro

5.4.10 Informacéo aos intervenientes em estaleiro

5.5 Plano de Trabalhos, Mao-de-obra e de Equipamentos — Anexo VI
5.6 Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes — Anexo VII
5.6.1 Controlo de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes
5.6.2 Controlo de Trabalhadores

5.6.3 Controlo de Alcoolemia

5.7 Plano de Equipamentos de Protecédo Individual (EPI) — Anexo VIII
5.8 Plano de Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) — Anexo IX
5.9 Plano de Controlo de Equipamentos de Trabalho — Anexo X

5.10 Plano de Informagéo e Formacdo — Anexo Xl

5.11 Procedimentos de Emergéncia — Anexo Xl

5.12 Acidentes e Incidentes de Trabalho — Anexo XII

5.12.1 indices de Sinistralidade Laboral

5.13 Sistema de gestdo de informacdo, comunicacdo e cooperacao e
intervenientes — Anexo XIlI

5.13.1 Sistema de comunicagéo

5.13.2 Sistema de Arquivo

5.13.3 Reunides de Obra e Comisséo de Seguranca

5.14 Monitorizag@o e acompanhamento — Anexo XIV

5.16 Registos das atividades de coordenagdo — Anexo XV

6 Anexos

26

26

27

27

28

28

29

29

29

30

30

30

31

32

34

35

35

ntre todos os
37

37

37

37

38

40

41

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>

72

72

72



GR.MOD.050 | v.00

" PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

1 Empreitada e Intervenientes na Fase de Projeto

1.1 Designacao da Empreitada

<NOME DEFINIDO PARA A EMPREITADA>

1.2 Prazo de Execucéo Previsto

<PRAZO DE EXECUGCAO DA OBRA>

1.3 Dono da Obra
<EMPRESA DO GRUPO IP PROMOTORA DA EMPREITADA>
<NOME/ENDERECO DA DIREQAO DA EMPRESA PROMOTORA DA EMPREITADA>

<NOME DO TECNICO DESIGNADO COM FUNCOES DE REPRESENTACAO DO DONO DA
OBRA NA FASE DE PROJETO>

TIf. <NUMERO DE TELEFONE DO TECNICO DESIGNADO COM FUNCOES DE
REPRESENTACAO DO DONO DA OBRA NA FASE DE PROJETO>

email: <ENDERECO DE CORREIO ELETRONICO DO TECNICO DESIGNADO COM FUNCOES
DE REPRESENTACAO DO DONO DA OBRA NA FASE DE PROJETO>

1.4 Autor do Projeto

<NOME/ENDERECO DA PESSOA SINGULAR OU COLETIVA DO(S) AUTOR(ES) DE PROJETO
INCLUINDO AS DIVERSAS ESPECIALIDADES QUE INTEGRAM O MESMO>

TIf: <NUMERO DE TELEFONE DO(S) AUTOR(ES) DE PROJETO>

email; <ENDERECO DE CORREIO ELETRONICO DO(S) AUTOR(ES) DE PROJETO>

1.5 Coordenador de Seguranca em Projeto

<NOME/ENDERECO DA PESSOA SINGULAR OU COLETIVA A QUEM A EMPRESA DO GRUPO
IP PROMOTORA DA EMPREITADA NOMEOU PARA A FUN(;AO DE COORDENADOR DE
SEGURANCA EM PROJETO>

TIf: <NUMERO DE TELEFONE DO COODENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO>

Email: <ENDERECO DE CORREIO ELETRONICO DO COODENADOR DE SEGURANCA EM
PROJETO>
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2 Sistema de Gestdo da Seguranca e Saude no Estaleiro

2.1 Organizacdo do Plano de Seguranca e Saude e seu
desenvolvimento para a execucao da obra

O presente Plano de Seguranca e Saude (PSS) constitui o documento base
elaborado na fase de projeto, atendendo ao previsto nos nimeros 1 e 2 do Artigo 6.°
do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro e apresentado no processo de
concurso pelo Dono da Obra.

A Entidade Executante deve desenvolver e especificar este PSS para a execucdo da
obra, incluindo todos os elementos previstos no capitulo 5 deste documento, em
conformidade com o definido no Artigo 11.° e Anexos Il e Ill do Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de outubro. Quando vérias Entidades Executantes realizam partes
da obra, cada uma, deve desenvolver e especificar este PSS para a execugdo dos
seus trabalhos contratualmente estabelecidos, nos mesmos termos anteriormente
estabelecidos. Estdo ainda incluidos no presente documento, um conjunto de
modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no Anexo |. A Entidade
Executante podera utilizd-los como referéncia para o desenvolvimento dos seus
préprios modelos, devendo ter no minimo a informacgéo nestes contida.

O desenvolvimento do PSS para a execucdo da obra deve ser proposto pela
Entidade Executante no prazo previsto no Caderno de Encargos e aprovado pelo
Dono da Obra, até a data de consignacdo da empreitada, apds a sua validacéo
técnica pelo Coordenador de Seguranga em Obra (quando aplicavel nos termos do
Artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro).

Se o0 desenvolvimento do PSS para a execucéo for objeto de aprovacgao parcial, nos
termos do Artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, a Entidade
Executante deve apresentar ao Dono da Obra os desenvolvimentos do PSS, prontos
para analise, validag&do e/ou aprovacdo, num prazo de 15 dias antes da data prevista
para o inicio das atividades referentes a esses desenvolvimentos, ou noutro prazo a
acordar com o Coordenador de Seguranca em Obra (quando aplicavel nos termos
do Artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro) ou com o Dono da
Obra.

Verificando-se a necessidade no decorrer da empreitada, de realizar alteragdes ao
desenvolvimento do PSS, deve igualmente a Entidade Executante, no prazo a
estabelecer pelo Coordenador de Seguranca em Obra (quando aplicavel nos termos
do Artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro) ou pelo Dono da Obra,
apresentar os respetivos desenvolvimentos, prontos para andlise, validacdo e/ou
aprovagao.
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A Entidade Executante deverd assegurar a divulgacdo a toda a cadeia de
subcontratagdo, do desenvolvimento do PSS para a execucdo da obra e respetivas
alteracdes e aditamentos, controlando e registando a sua distribuicdo, podendo para
este efeito, ser utilizado o modelo SO1 previsto no Anexo |I. Devera ainda ser
elaborada declaracdo de rececédo pelo representante em estaleiro do subempreiteiro,
podendo para este efeito, ser utilizado o modelo S02 previsto no referido anexo.

E proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas ndo intervenientes na
presente empreitada, salvo autorizacdo expressa por escrito para o efeito do
representante da Infraestruturas de Portugal, S.A.

2.2 Sistema de Responsabilidades

Definico das responsabilidades para os vérios intervenientes em toda a empreitada
(Dono da Obra, Autores de Projeto, Coordenador de Seguranca em Projeto,
Coordenador de Segurangca em Obra, Dire¢do e Equipa de Fiscalizacéo,
Empreiteiro, Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes).

Dono da Obra

— Nomear os Coordenadores de Seguranca em Projeto e em Obra (se aplicavel);

— Assegurar que seja elaborado o PSS da fase de projeto;

— Assegurar, a inclusdo do PSS da fase de projeto no processo de concurso e
COmo anexo ao contrato de empreitada;

— Aprovar o desenvolvimento e as alteragbes ao PSS que lhe venham a ser
propostas pela Entidade Executante ou Coordenador de Seguranga em Obra;

—  Constituir a equipa de Fiscalizacdo de Obra;

— Elaborar e remeter a Autoridade para as Condicdes de Trabalho a Comunicacéo
Prévia antes do inicio dos trabalhos, se aplicavel;

— Garantir a permanente atualizagdo da Comunicacdo Prévia e respetiva
comunicacdo a Autoridade para as Condicdes de Trabalho;

— Assegurar a divulgacdo do desenvolvimento do PSS e suas adaptacfes junto
da Entidade Executante, do Coordenador de Segurangca em Obra e da
Fiscalizagéo;

— Se intervirem no estaleiro duas ou mais Entidades Executantes, designar a
Entidade que deve tomar as medidas necessarias para que O acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

— Assegurar o cumprimento das regras de gestéo e organizacao geral do estaleiro
previstas no PSS;

— Assegurar que seja elaborada a Compilacao Técnica da Obra.
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Autor(es) de Projeto

Assegurar a integracdo dos principios gerais de prevencdo nas definicdes de
projeto, considerando:
As definicdes relativas aos processos de execuc¢do do projeto;
As definicbes relativas a utilizagdo, manutengcdo e conservacdo da
infraestrutura a intervencionar.
Atender, de uma forma particular, na integracdo dos principios gerais de
prevencao referidos aos seguintes dominios que sejam aplicaveis:
As opcdes arquiteténicas;
As escolhas técnicas, nelas se incluindo as metodologias relativas aos
processos e métodos construtivos a utilizar, bem como os materiais e os
equipamentos a incorporar na edificacao;
As definicbes relativas aos processos de execugcdo das diversas
especialidades do projeto e dos condicionalismos, e demais condi¢Bes
concretas envolventes da execucdo dos trabalhos;
A integracdo da prevencdo ao nivel da compatibilizacdo das definicbes das
diversas especialidades envolvidas;
As solucbes organizativas relacionadas com a planificacdo dos trabalhos,
incluindo o faseamento construtivo e a previsdo do prazo da sua realizagéo;
Os gabaritos de seguranca da via-férrea e catenaria e, em geral, as
condicOes da exploragao ferroviaria;
Equacionar formas adequadas de controlar os riscos avaliados e nao
eliminados, nomeadamente 0s riscos especiais enumerados no Artigo 7.° do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, integrando as respetivas
solugbes nas definicbes do projeto e indicando solugbes complementares
possiveis, quando aquelas solucdes integradas sejam insuficientes ou nao
sejam tecnicamente possiveis;
Cooperar com o0s Coordenadores de Seguranca em Projeto que estejam
nomeados para os dominios da sua intervencao;
Contribuir com a informacéo técnica relacionada com a sua intervencdo que
seja pertinente para a elaboragéo e desenvolvimento do Plano de Seguranga e
Saude e da Compilacéo Técnica;
Colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra e Entidade Executante,
prestando informac8es sobre aspetos relevantes dos riscos associados a
execucao do projeto.

Coordenador de Sequranca em Projeto

Estabelecer metodologias de abordagem da integracao dos principios gerais de
prevencdo na elaboragdo do projeto e assegurar que 0s autores de projeto
tenham em atencdo os mesmos;
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Informar e apoiar o Dono da Obra sobre as suas responsabilidades e a¢des que
este deve desenvolver no &mbito do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
outubro;
Analisar os riscos especiais associados a:
Defini¢cdes do projeto;
Envolventes da obra e do estaleiro;
Sobreposicao das diversas especialidades;
Materiais, produtos e instala¢des técnicas a incorporar na edificacéo;
Processos e métodos construtivos que sejam equacionados no projeto;
Faseamento construtivo;
Condicionalismos decorrentes das condicdes de exploragcdo da
infraestrutura;
Definir as medidas preventivas a adotar decorrentes da andlise dos riscos
especiais;
Elaborar o Plano de Seguranca e Saude ou, se o mesmo for elaborado por
outra pessoa designada pelo Dono da Obra, proceder a sua validacdo técnica;
Preparar a Compilacdo Técnica (se aplicavel) (estruturar, iniciar a sua
elaboracdo a partir dos elementos disponibilizados no projeto, estabelecer a
metodologia a observar no seu desenvolvimento na fase de obra) e completa-la
nas situacdes em que ndo haja Coordenador de Seguranca em Obra;
Participar nos processos de contratacdo, na preparacdo das especificacdes a
introduzir no processo de concurso da empreitada e na apreciacdo das
propostas dos concorrentes (se aplicavel).

Coordenador de Sequranca em Obra

Informar o Dono da Obra no dominio das suas responsabilidades no ambito do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro;
Analisar o desenvolvimento do PSS para a execugdo da obra e promover as
alteracbes e adaptacBes que se afigurem necessarias junto da Entidade
Executante, com vista a sua validacao técnica;
Apoiar o Dono da Obra na elaboracéo, atualizagdo e informagédo a Autoridade
para as Condic6es do Trabalho da Comunicacéo Prévia;
Verificar o sistema de coordenacdo das atividades entre os intervenientes na
execucdo da obra (empresas e trabalhadores independentes) com vista ao
desenvolvimento da cooperacdo no que respeita a prevencdo dos riscos
profissionais e as acfes preventivas;
Promover e verificar a difusdo e o cumprimento do PSS e das prescri¢cdes legais
por parte dos intervenientes na execucdo da obra, nomeadamente no que
respeita aos dominios seguintes:

Organizacao do estaleiro;

Sistema de emergéncia;

Condicionalismos do local e sua envolvente;
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Riscos especiais;
Processos construtivos especiais;
Atividades de compatibilidade critica (coatividades);
Sistema de comunicac¢ao existente no estaleiro, no que respeita a gestao da
seguranca e saude do trabalho;
— Analisar os fatores de risco associados a programacdo dos trabalhos e
equipamentos;
—  Controlar o planeamento da prevencao associada aos métodos de trabalho;
— Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida
em que tenham influéncia na seguranca e saude no trabalho;
— Promover a divulgacao de informacéo sobre os riscos e as medidas preventivas
entre os diversos intervenientes no estaleiro;
—  Verificar a eficiéncia do sistema de controlo de acesso ao estaleiro;
— Informar o Dono da Obra no dominio da avaliacao periédica das condicdes de
seguranga e salde existentes em obra;
— Analisar as causas dos acidentes graves ocorridos na obra;
— Analisar os indicadores de seguranca e saude definidos, nomeadamente:
indices de sinistralidade laboral da obra;
Nao-Conformidades;
Autos e notificagbes da Autoridade para as Condi¢des do Trabalho;
— Completar a Compilacdo Técnica com os elementos relevantes decorrentes da
execucdo da obra (se aplicavel);
— Registar as atividades e acGes de coordenacdo de acordo com o sistema de
registos definido;

Direcéo e Equipa de Fiscalizac&o

— Assegurar a verificacdo do cumprimento das prescricdes de seguranca
estabelecidas no PSS, nas recomendacfes do Coordenador de Seguranca em
Obra (quando aplicavel) e na legislacdo de seguranca e salde do trabalho
aplicavel e Regulamentos/normativos relativos a seguranca ferroviaria;

—  Participar ao Dono da Obra e ao Coordenador de Seguranca em Obra (quando
aplicavel) as situacbes que comprometam a seguranca e o cumprimento do
prazo previsto;

Entidade Executante

—  Propor ao Dono da Obra o desenvolvimento do PSS para a execugdo da obra e
as alteracBes que ao longo da execucdo da obra considerar necessarias em
funcdo dos riscos avaliados, considerando a natureza dos trabalhos, dos
processos de intervencdo e métodos de trabalho, dos equipamentos e demais
tecnologia a utilizar;

72
<DESIGNACAO DA EMPREITADA> 13.
72
13.

13.7%



" PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

— Divulgar o desenvolvimento do PSS e suas adapta¢gfes junto da Direcéo
Técnica da Obra, dos Subempreiteiros e dos Trabalhadores Independentes que
possam ter presenca no estaleiro;

— Garantir o cumprimento das prescri¢cdes estabelecidas no desenvolvimento do
PSS, bem como na legislacdo de seguranca e saude e regulamentacdo
ferroviaria, por parte dos seus trabalhadores e de toda a cadeia de
subcontratagao;

— Garantir o cumprimento por toda a cadeia de subcontratacdo e trabalhadores
independentes das obrigacdes enquanto entidades empregadoras do previsto
no regime juridico da promocao da seguranca e salde no trabalho;

—  Colaborar com o Coordenador de Seguran¢ca em Obra e fazer respeitar as suas
diretivas por toda a cadeia de subcontratacéo e trabalhadores independentes;

— Comunicar mensalmente ao Dono da Obra os elementos necessarios a
elaboracéo e atualizacdo da Comunicagéo Prévia;

—  Afixar no Estaleiro a Comunicacao Prévia e suas atualizacdes;

— Processar a andlise das propostas de alteracdo ao PSS que sejam
apresentadas por qualquer Subempreiteiro durante a execucao dos trabalhos;

—  Garantir a organizagéo do estaleiro e do sistema de emergéncia na Obra;

— Assegurar a comunicacdo de acidentes que evidenciem uma situagao
particularmente grave (de acordo com gravidade da lesdo) e mortais de
trabalhadores da obra a Autoridade para as Condicdes do Trabalho, ao
Coordenador de Seguranca em Obra, a Direcdo de Fiscalizacdo e ao Dono da
Obra no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder 24 (vinte e quatro)
horas;

— Garantir a existéncia de um seguro de acidentes de trabalho abrangendo todos
os trabalhadores em Obra, nos termos previstos no Caderno de Encargos;

— Garantir a conformidade legal da contratagédo de estrangeiros e da inscricdo dos
trabalhadores na segurangca social, nos termos previstos no Caderno de
Encargos;

— Garantir a inclusédo da obrigacéo de cumprimento das prescri¢cdes estabelecidas
no desenvolvimento do PSS para a execucao da obra nos contratos celebrados
com os Subempreiteiros e os Trabalhadores Independentes;

— Garantir o controlo de Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e dos
Trabalhadores presentes em obra conforme definido no Artigo 21.° do Decreto-
Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro; e comunicar ao Dono da Obra de acordo
com o definido no capitulo 5.6 do presente PSS;

— Garantir a afetacdo no estaleiro do(s) Técnico(s) que asseguram as atividades
técnicas relativas a seguranca no trabalho, de acordo com os requisitos
previstos no caderno de encargos.

Subempreiteiros/Trabalhadores Independentes
— Observar o cumprimento das obrigacfes enquanto entidades empregadoras do
previsto no regime juridico da promocéo da seguranca e salde no trabalho;
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Observar o cumprimento das disposi¢cfes estabelecidas no desenvolvimento do
PSS para a execugcdo da obra ou recomendadas pelo Coordenador de
Seguranca em Obra relativas aos trabalhos em que tiverem intervencao.
Sempre que considerem necessario, propor a Entidade Executante alteracfes
ao desenvolvimento do PSS para a execucao da obra que promovam solugdes
alternativas as previstas, desde que nao diminuam os niveis de seguranca e
sejam devidamente justificadas.
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3 Definicdes de projeto e condi¢cdes estabelecidas para
a execucao da obra

Inclui-se neste capitulo, a caraterizacdo geral do projeto, dos trabalhos a realizar e
dos condicionalismos locais, que servem de suporte, ao planeamento dos riscos
profissionais a incluir no presente PSS e ao processo de preparacéo e planeamento
da fase de execucdo da empreitada.

3.1 Caracterizacéo do Projeto

<ELEMENTOS A CONSIDERAR PARA A CARACTERIZAGCAO DO PROJETO>

e <INDICACAO DO TIPO DE UTILIZACAO PREVISTA PARA O PROJETO>;

e <DESCRICAO SUMARIA DOS VARIOS PROJETOS DE ESPECIALIDADE QUE
CONSTITUEM O PROJETO>;

e <METODOLOGIAS RELATIVAS AOS PROCESSOS CONSTRUTIVOS>;

e <CARACTERIZACAO DOS MATERIAIS E PRODUTOS QUE SEJAM DEFINIDOS NO
PROJETO OU NO CADERNO DE ENCARGOS>.

<PECAS DE SUPORTE A CONSIDERAR PARA A CARACTERIZACAO DO PROJETO>:

e <MEMORIA DESCRITIVA OU NOTA TECNICA>;
e <CONDICOES TECNICAS>;

e <NOTAS DE CALCULO>;

e <PECAS DESENHADAS>.

3.2 Tipos de Trabalhos a Realizar

<INSERIR OS TIPOS DE TRABALHOS PREVISTOS NO MQT DO PROJETO DE EXECUCAO>

3.3 Caracterizacéo do Local da Obra e dos Condicionalismos

Sem prejuizo de outros elementos que a Entidade Executante, o Diretor e Equipa de
Fiscalizacdo e o Coordenador de Segurangca em Obra possam verificar, identificam-se
desde ja como maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente
qgue, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no
estaleiro, 0s seguintes:

<INDICAR AS CARACTERISTICAS FUNDAMENTAIS DO LOCAL DA OBRA E
CONDICIONALISMOS DA EXECUGAO DOS TRABALHOS>
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<LOCALIZACAO DA OBRA, A SUA PROXIMIDADE E INTERFERENCIA COM A
INFRAESTRUTURA E COM AS SUAS CONDICOES DE EXPLORACAO>;
<EXISTENCIA DE REDES TECNICAS/SERVICOS AFETADOS (AEREAS OU
SUBTERRANEAS) QUE INTERFEREM COM A EXECUCAO DOS TRABALHOS>;
<CARACTERIZACAO GEOLOGICO-GEOTECNICA E HIDROLOGICA DO LOCAL DE
IMPLEMENTACAO DA OBRA>

<ATIVIDADES QUE DECORRAM NO LOCAL DOS TRABALHOS QUE POSSAM TER
IMPLICACOES NA PREVENGCAO DOS RISCOS PROFISSIONAIS ASSOCIADOS A
EXECUCAO DOS MESMOS>

A Entidade Executante devera ter em consideracao na preparacao e planeamento dos
trabalhos, estes condicionalismos identificados e planear e implementar todas as
medidas necessarias a prevencédo de acidentes face aos riscos associados.
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4 Andlise de Riscos de Projeto

No presente capitulo procede-se a analise dos riscos mais relevantes associados
aos condicionalismos locais, as definicdes de projeto nas diversas especialidades
envolvidas e aos tipos de trabalho a executar e materiais a utilizar previstos no Mapa
de Quantidades de Trabalho (MQT) que servem de base ao concurso,
nomeadamente, 0s que envolvem riscos especiais.

Os riscos e medidas preventivas aqui evidenciadas, deverdo servir de base para o
desenvolvimento pela Entidade Executante da avaliagdo e hierarquizacdo dos riscos
reportados aos processos construtivos e métodos de trabalho que venha a empregar,
de acordo com as especificacfes previstas no capitulo 5.3 do presente PSS.

Risco
especial de
Atividade ou acordo com
.. . Riscos Medidas Preventivas
Condicionalismo art. 7°do DL
273/03
Sim Nao
<Nota: incluir na | -
atividade  todos 0s . . -
: <Nota: as medidas preventivas definidas para cada
trabalhos previstos, L - : ~ .
. atividade/condicionalismo deverdo estar associadas a
bem como os materiais, ) . .
.. cada risco identificado>
produtos, substancias e
equipamentos
8
>
o
3
[a)
[e]
=
g - 18 72
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5 Especificagcdes sobre o desenvolvimento do plano de
seguranca e saude para a execucao da obra

O desenvolvimento e especificacdo do PSS com vista a sua plena adaptacao as
condicbes de execucao dos trabalhos na obra deve integrar-se completamente na
estrutura do PSS elaborado na fase de projeto, para se salvaguardar a necessaria
coeréncia das diversas abordagens que compdem o planeamento da seguranga e
saude no ambito desta empreitada. Assim, a proposta de desenvolvimento do PSS a
apresentar pela Entidade Executante deve ter em consideracédo o definido no art.11°
e Anexo Il e Il do DL 273/2003, de 29-10 e obedecer a uma estrutura, decomponivel
sob a forma de Anexos, de forma a garantir a possivel revisao individual de cada um
deles, mantendo a versdo do documento. A estrutura dos anexos deve respeitar o
gue seguidamente se apresenta:

5.1 Identificagado dos intervenientes na fase de execucao da
obra, Comunicacdo Prévia de Abertura do Estaleiro e suas
Atualizacdes e Alteragdes — Anexo |l

5.1.1 Organigrama de estaleiro

Deverd a Entidade Executante propor no presente anexo o organigrama funcional, o
gual deve refletir a estrutura organizacional dos meios humanos para a gestdo do
estaleiro, devendo incluir todas as funcdes relevantes de gestdo desde o Diretor
Técnico até aos Chefes de Equipa. O organigrama deve incluir o nome dos técnicos
responsaveis pelas diversas funcbes de gestdo mencionadas e respetivas
afetacOes.

Conjuntamente com o organigrama devem ser descritas as responsabilidades que
cada funcdo desempenha na gestdo da seguranga e saude do trabalho no estaleiro,
incluindo as previstas na regulamentacéo ferroviaria elaborada a respetiva lista de
assinaturas e rubricas podendo para este efeito, ser utilizado o modelo S03 previsto
no Anexo I.

5.1.2 Comunicacédo Prévia de Abertura do Estaleiro

De acordo com o artigo 15.° do DL 273/2003, de 29-10, o Dono da Obra deve
comunicar ao(s) Centro(s) Local(is) ou Unidade(s) Local(is) da Autoridade para as
Condi¢cbes de Trabalho (ACT), a abertura do estaleiro, tendo em conta o estipulado
nesse artigo quanto ao contetido e declara¢des anexas obrigatorias.

Para o efeito devera a Entidade Executante informar, atempadamente, o Dono da
Obra sobre a verificagdo dos requisitos da obrigatoriedade da Comunicagdo Prévia
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ou suas atualizacdes/alteracBes e remeter 0s elementos necessarios a sua correta
elaboracado, bem como afixar tal(is) documentos no estaleiro.

Assim, aquando do envio do desenvolvimento do PSS, para a fase de execucédo da
obra, devera a Entidade Executante remeter a informacao, constante dos ndimeros
1, 2,5 9 10, 11, 12,13 e 14 do Modelo GR.MOD.053 previsto no Anexo | e nos
casos ndo previstos nos documentos de habilitacdo do processo de concurso,
declaracdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes utilizando o modelo S11
incluido no anexo I.

Complementarmente devera ainda a Entidade Executante entregar ao Dono da
Obra, para anexar a Comunicacéo Prévia;

e Identificacdo dos Subempreiteiros ja Selecionados;

e Declaracdo da Entidade Executante;

o Declaracdo do Representante da Entidade Executante;

e Declaracéo do Diretor Técnico da Empreitada.

As alteracOes/atualizacdes ao conteddo da Comunicacdo Prévia de Abertura do
Estaleiro deverdo igualmente ser comunicadas pela Entidade Executante ao Dono
da Obra, tendo em consideracdo o seguinte:
e As atualizagBes relacionadas com os subempreiteiros ja selecionados
deverédo ser comunicadas, mensalmente, até ao quinto dia do més seguinte;
e Qualquer outra alteracdo ao conteido da Comunicacdo Prévia devera ser
comunicada no prazo de 24h da sua ocorréncia.

Devera a Entidade Executante incluir no Anexo I, todas as copias da Comunicacao
Prévia e das suas atualizacGes/alteracdes posteriores.

5.2 Legislacdo, Regulamentacdo e Documentos Normativos
Aplicaveis — Anexo lll

Na empreitada em referéncia aplica-se toda a legislacdo, documentos
regulamentares e normativos no ambito da seguranca e salde no trabalho, em vigor.

Da legislacdo destaca-se o enquadramento da Gestdo da Seguranca e Saude na
atividade da Construcdo (DL 273/2003, de 29 de Outubro) e das obrigacfes gerais
das empresas e dos trabalhadores em matéria de prevencéo de riscos profissionais
(Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro e subsequentes alteracdes).

No Anexo Il constam alguns dos documentos de referéncia, devendo essa listagem
ser complementada/atualizada pela Entidade Executante, para a fase de execucéo
da obra.
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5.3 Avaliacéo e hierarquizacao dos riscos — Anexo IV

Baseado na analise de riscos de projeto do capitulo 4, e nos processos construtivos
e métodos de trabalho que a Entidade Executante venha a empregar, deve ser
elaborada uma matriz de avaliagcdo e hierarquizacdo dos riscos profissionais
associados a cada atividade/condicionalismo, definindo critérios de aceitabilidade
para a valoragdo do risco. Para os riscos classificados como néo aceitaveis, devera
a Entidade Executante definir as medidas preventivas associadas a cada risco
avaliado para a respetiva atividade/condicionalismo.

Na matriz de avaliagdo e hierarquizacdo dos riscos profissionais a Entidade
Executante, deve proceder a identificacdo dos riscos especiais de acordo com o
previsto no art. 7° do DL 273/2003, de 29 de Outubro.

5.3.1 Planos de Prevencao Especificos

Para os trabalhos em que na matriz de avaliacédo e hierarquizagédo dos riscos, foram
identificados riscos especiais de acordo com o previsto no art. 7° do DL 273/2003, de
29 de Outubro, ou, sempre que o Coordenador de Seguranga em Obra ou Dono da
Obra venham a solicitar, deve a Entidade Executante, elaborar Planos de Prevencéo
Especificos.

Estes documentos deverdo especificar para cada atividade o seu modo operatério,
devendo integrar, na definicho das medidas preventivas, as pecas do projeto de
execucao com relevancia para a prevencao de riscos profissionais.

Devera a Entidade Executante desenvolver os Planos de Prevencdo Especificos de
acordo com os seguintes conteldos:

e Identificacdo da atividade — Informacdo sucinta constituindo o titulo do
documento e indicacdo do local da atividade;

e Objetivo e ambito — Informacéo relativa, ao objeto do documento, a sua
integracdo no desenvolvimento do PSS e ao seu campo de aplicacao,
balizando o inicio e fim das atividades incluidas;

e Meios e Recursos — Descricdo dos meios humanos e equipamentos
envolvidos nas atividades;

e Materiais, produtos, substancias e preparacdes perigosas — ldentificacédo
dos materiais, produtos, substancias e preparacdes perigosas utilizadas nas
atividades;

e Condicionalismos — Descricdo dos condicionalismos decorrentes das
atividades sempre que estes sejam a origem ou componente do risco,
nomeadamente, aqueles que possam resultar da infraestrutura
rodoferroviaria em exploracéo.
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Modo operatério — Descricdo das operacdes/tarefas inerentes aos
processos construtivos/métodos de trabalho e respetivo faseamento,
desenvolvendo e especificando esta informacdo com pormenores relativos
as das pecas de projeto;
Avaliacdo de riscos e medidas preventivas — Informagao relativa a matriz
de avaliacdo e hierarquizagdo dos riscos elaborada para as atividades
incluidas no ambito do documento, indicando pormenorizadamente o
planeamento das medidas preventivas para 0 seu controlo dos riscos
avaliados;
Monitorizacdo — Decorrente do planeamento das medidas preventivas para
as atividades incluidas no ambito do documento, deverdo ser definidas os
itens a verificar, a periodicidade, responsabilidades e estabelecer o processo
de registo de forma a comprovar a execucdo das medidas previstas. Para
este efeito podera ser utilizado o modelo S04 previsto no Anexo |, nos
termos definidos no capitulo 5.14 do presente PSS;
Formacdo — Informacéo relativa as acbes de formacédo previstas no ambito
do documento e planeadas nos termos do definidos no capitulo 5.10 do
presente PSS;
Anexos — Deverdo ser incluidos todos os elementos complementares do
Plano de Prevencgéo Especifico, como:

Pecas escritas ou desenhadas de projeto;

Planos e registos de monitorizacao;

Planos de sinalizag&o temporaria Rodoviaria e Ferroviaria;

Planos especificos de implementacdo de medidas de seguranca

ferroviaria;

Fichas de Dados de Seguranca dos produtos, substancias ou

preparacoes;

Documentos de programacdo de medidas de seguranca ferroviaria;

Outros documentos e/ou registos relativos a requisitos

regulamentares;
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5.4 Projeto de estaleiro — Anexo V

O Projeto de Estaleiro, para além de constituir um instrumento de gestéo do espaco
fisico da obra, das infraestruturas de apoio e dos equipamentos, constitui um
instrumento de gestdo da prevencao.

Considera-se estaleiro o conjunto dos locais onde se efetuam trabalhos de
construcdo inseridos na empreitada, bem como os locais onde, durante a obra, se
desenvolvem atividades de apoio direto aos mesmos. Assim, incluem-se no estaleiro
aquelas frentes de trabalho localizadas fora dos limites do estaleiro central.

Quando o tempo de permanéncia e a dimenséo da intervencéo o justificar, deve ser
elaborado um projeto de estaleiro para cada frente de trabalho localizada fora dos
limites do estaleiro central.

O estaleiro deve centralizar todas as operacdes de coordenacdo, organizagcdo e
preparacdo dos trabalhos. Deve ser este o local de armazenamento de todos os
materiais e equipamentos a instalar na obra, assim como o parqueamento dos
equipamentos e ferramentas de montagem, maquinas e viaturas.

A sua localizagdo deve ser estudada e escolhida estrategicamente na zona da obra,
tendo em consideracao as zonas de trabalho e os condicionalismos locais.

O projeto deve ser constituido pelas seguintes pecas escritas e desenhadas,
respeitando conforme aplicavel, as especificacbes previstas no presente capitulo:

e Memodria descritiva;

e Plantas de localizacdo e implantacdo do estaleiro;

e Plantas com acessos, caminhos de circulagédo e sinalizagdo de seguranca e
salde do Estaleiro;

e Projeto de sinalizagao temporéria na via publica;

e Qutros elementos, como calculos, dimensionamento, pecas desenhadas,
relativos a equipamentos de apoio fixos, infraestruturas provisérias ou a
processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar que o determinarem.

. 72
<DESIGNACAO DA EMPREITADA> 23.

23.7

23.

72



GR.MOD.050 | v.00

" PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

5.4.1 Vedagdes / Delimitagoes

O projeto de estaleiro deve prever a implantagcdo de vedagdes/delimitacbes em
fungéo, da localizacdo do estaleiro e das frentes de trabalho e do tipo de intervencgéo
a realizar, de forma a garantir, simultaneamente, a seguranca dos trabalhadores e
de terceiros, a adequada circulacdo de viaturas e pessoas e 0 controlo de acesso
reservado a pessoas autorizadas.

A Entidade Executante deve especificar no projeto de estaleiro, o0 tipo e
caracteristicas técnicas das vedac6es/delimitacbes a utilizar e os requisitos para a
sua implantagéo.

5.4.2 Instalacdes Sociais

O projeto de estaleiro deve prever, de acordo com 0s requisitos previstos no
Caderno de Encargos e, sempre que o tipo de atividades, a sua duracdo e as
condicbes e condicionalismos locais o justifiquem, instalacbes destinadas a
organizacdo administrativa e técnica de apoio ao estaleiro, bem como as destinadas
a garantir as condi¢Bes sociais para 0 pessoal empregado nha obra, nomeadamente
dormitérios, balnearios, vestiarios, instalacdes sanitarias e refeitérios.

A Entidade Executante deve dimensionar estas instalacdes cumprindo com as
prescricdes minimas de seguranca e saude previstas no Decreto n.° 46 427, de 10
de Julho de 1965 e na Portaria 101/96, de 03 de Abril.

5.4.3 Instala¢cdes de Apoio a Producao

A Entidade Executante deve identificar e especificar no projeto de estaleiro, o tipo,
dimensédo e caracteristicas técnicas das instalagbes de apoio a producdo que
pretende implantar, podendo as mesmas incluir, conforme aplicavel, o seguinte:

e Parque de materiais;

e Parque de substancias perigosas;

e Parque de equipamentos;

e Ferramentaria;

e Zonas de preparacdo de armaduras, cofragens e/ou pré-fabricados;

e Zona de recolha e armazenamento temporario de residuos;

e Parque de viaturas.
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5.4.4 Sinalizagao de seguranga

O projeto de estaleiro deve prever e especificar a afixagdo no estaleiro e frentes de
trabalho, de sinalizacdo de seguranca e salde no trabalho, respeitando os requisitos
previstos no Decreto-Lei n.° 141/1995 de 14 de junho e da Portaria n.° 1456 —A/95,
de 11 de Dezembro tendo por base, as situagdes de risco identificadas, bem como
as respetivas medidas de prevencao.

A Entidade Executante deve prever na sinalizacdo de seguranca e saude no
trabalho a colocar, os seguintes dominios:

e Sinais de obrigacao para o uso de Equipamentos de Protecdo Individual;

e Sinais de proibicao;

e Sinais de aviso;

e Sinais de evacuacdo e emergéncia;

e Sinais relativos ao equipamento de combate a incéndios;

e Sinais informativos.

Sempre que ocorram trabalhos na via publica, estes devem ser sinalizados segundo
o Regulamento de Sinalizacdo de Transito (Decreto — Regulamentar n® 22A/98, de
01 de Outubro), devendo os respetivos Projetos de Sinalizacdo Temporaria fazer
parte integrante do projeto de estaleiro e serem incluidos neste anexo.

5.4.5 Movimentacao de Cargas

A movimentacdo mecanica de cargas em Estaleiro deve ser planeada aquando do
dimensionamento do projeto de estaleiro, devendo ser acautelada a criacdo de
zonas de conflto com a circulacdo de pessoas, circulacdo ferroviaria e de
equipamentos e viaturas. A area a definir deve estar devidamente sinalizada com os
respetivos sinais de aviso, conforme referido no ponto 5.4.3. Durante a sua
realizacdo deve ter-se em consideracdo as medidas de prevencdo definidas na
andlise de riscos estabelecida no PSS de projeto e nas eventuais medidas de
prevencdo que venham a ser preconizadas pela Entidade Executante, como
resultado da Avaliacdo e Hierarquizacdo dos Riscos para os procedimentos de
trabalho, a desenvolver no ambito do desenvolvimento do PSS.

A movimentacdo manual de cargas em Estaleiro deve ser efetuada tendo em
consideracé@o as medidas de prevencdo definidas na analise de riscos estabelecida
neste PSS e nas eventuais medidas de prevengdo que venham a ser preconizadas
pela Entidade Executante, como resultado da Avaliacdo e Hierarquizacdo dos
Riscos para os procedimentos de trabalho, a desenvolver no ambito do
desenvolvimento do PSS.
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5.4.6 Armazenagem de Materiais

Na definicdo no projeto de estaleiro do parque de materiais devera ser tido em conta
as seguintes especificagdes:

O armazenamento de materiais em altura, cuja movimentacdo seja efetuada com
recurso a maquinas, nao deve exceder 2,5m. Os materiais cuja movimentagao seja
manual, o seu armazenamento em altura ndo deve exceder 1,80 m. Outras
condicbes podem ser consideradas, desde que devidamente justificadas.

Ao armazenar materiais deve ser organizado o empilhamento de modo a evitar
desmoronamentos. Se ndo for possivel um bom travamento do material a
armazenar, proceder ao empilhamento em forma de tronco de pirdmide e reduzir a
altura da pilha para niveis seguros. Ao proceder ao empilhamento, verificar o estado
das embalagens retirando as que ndo se apresentem em boas condi¢fes e que, por
isso, possam p6r em risco a estabilidade da pilha.

No armazenamento de materiais deve ainda ser tida em consideracao a aplicacéao
das medidas de prevencéo definidas na analise de riscos estabelecida neste PSS de
nas eventuais medidas de prevencdo que venham a ser preconizadas pela Entidade
Executante, como resultado da Avaliacdo e Hierarquizacdo dos Risco, a desenvolver
no ambito do desenvolvimento do PSS, devendo no caso das substancias,
preparacfes e materiais perigosos em que se identifique riscos especiais, proceder
conforme referido no ponto 5.3.1.

5.4.7 Circulagéo e controlo de acessos

Na definicdo do projeto de estaleiro deve a Entidade Executante prever a proibicdo
do acesso e circulacdo de pessoas ndo autorizadas a obra. Para a entrada em
estaleiro de pessoas estranhas a obra, deve a Entidade Executante, definir um plano
para controlo de acesso de visitantes, o qual devera prever o seguinte:

e A entrada de visitantes requer, a prévia autorizagdo pelo representante do
Dono da Obra/Direcdo de Fiscalizacdo e respetivo acompanhamento por
pessoa conhecedora dos riscos e condicionalismos da obra;

e Entrega a cada visitante de folheto de acolhimento com as principais
carateristicas da empreitada, riscos e medidas de protecdo coletiva e
individual, procedimento de atuagéo em cenario de emergéncia, planta geral
do Estaleiro elucidando os percursos a seguir com indicacdo de zonas de
proibicdo e/ou de perigo e lista de telefones de emergéncia;

e Distribuicdo do Equipamento de Protecédo Individual, de acordo com o plano
previsto no ponto 5.7 do presente PSS.

O controlo de presencas de trabalhadores em obra deve ser efetuado, de acordo
com o definido no ponto 5.6 do presente PSS.
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Na definicdo e dimensionamento dos caminhos de circulacdo para os trabalhadores
deve ser acautelada a criacdo de zonas de conflto com a circulacdo de
equipamentos pesados e movimentagcdo mecanica de cargas, devendo, sempre que
se justifique ser devidamente delimitados.

Na definicdo e dimensionamento dos caminhos de circulagdo para equipamentos e
veiculos pesados deve ser acautelada a criacdo de zonas de conflto com a
circulacdo de pessoas, circulacdo ferroviaria e rodoviaria e com possiveis zonas de
escavacgOes abertas. Deve ser ainda prevista a sua regularizagédo e compactacéo, de
forma a possuirem a capacidade de suporte necessaria, sem que apresentem
deformacdes excessivas.

Na definicho e dimensionamento dos caminhos de circulacdo pedonais para
terceiros, deve ser acautelada a criacdo de zonas de conflito com a circulagcao de
equipamentos e veiculos pesados, bem como com a circulagdo rodoviaria e com
possiveis zonas de escavacdes abertas, devendo estes ser identificados, protegidos
e sinalizados.

Devem ainda ser previstas medidas preventivas de conservacdo e limpeza de
detritos, objetos e obstaculos que originem riscos a circulagédo rodoviéria, resultantes
da atividade de estaleiro.

5.4.8 Redes Técnicas Provisorias

Para as redes técnicas que venham a ser previstas no projeto de estaleiro, deve a
Entidade Executante, elaborar um projeto de especialidade (incluindo calculos tendo
em conta as necessidades, tragcado, caracteristicas da montagem — enterrado e/ou
aéreo, tipo de rede e acessorios) e respetivos pontos de abastecimento, distribuicéo
e/ou descarga, devendo ser acompanhado de uma memdéria descritiva e justificativa
das solugbes adotadas e das pecas de desenhadas devendo estes elementos serem
incluidos neste anexo. Os referidos projetos devem ser elaborados por técnicos
habilitados para o efeito, respeitando todos os requisitos técnicos e normativos
previstos na legislagdo em vigor e submetidos a aprovacdo das entidades
competentes (quando necessario).

5.4.9 Recolha e armazenamento de residuos de estaleiro

Os residuos que venham a ser produzidos em estaleiro resultantes da utilizacdo das
instalacbes sociais, deverdo segregados e temporariamente armazenados em
condi¢cdes de salubridade, devendo a sua gestdo ser efetuada de acordo com o0s
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procedimentos que venham a ser definidos de acordo com os requisitos do Caderno
de Encargos nesta matéria.

5.4.10 Informacéo aos intervenientes em estaleiro

A Entidade Executante deve obrigatoriamente definir um local no Estaleiro bem
visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinado a afixar
documentacao/informacao sobre seguranca e saude, nomeadamente, a exigida na
legislacéo vigente e no presente documento.

5.5 Plano de Trabalhos, M&o-de-obra e de Equipamentos —
Anexo VI

A Entidade Executante deverd incluir neste anexo o Plano de Trabalhos que reflita
0 processo construtivo, operagéo a operagdo, com informacéo relativa a carga de
mao-de-obra e carga de equipamentos e respetivas atualizagdes, previamente
aprovados pelo Dono da Obra.

Com base na analise do Plano de Trabalhos devem ser identificadas as
coatividades (atividades de realizacdo simultdnea) e planear as medidas
preventivas adequadas a realizacdo de cada operacao (trabalho) em seguranca.

A carga de Mao-de-Obra associada ao Plano de Trabalhos, deve ser semanal e/ou
mensal de cada categoria profissional prevista para o estaleiro.

Com base na analise da carga de Mao-de-Obra deve proceder-se a identificacdo e
andlise de eventuais situacdes criticas, tais como:

e Picos de mao-de-obra (momentos de elevada concentracdo de trabalhadores
no estaleiro)

e Tipos de mao-de-obra previstos (Trabalhadores da Entidade Executante,
Trabalhadores de Subempreiteiros, Trabalho Temporéario, etc.)

e Datas previstas de entrada de determinadas categorias profissionais, a que
estdo associados maiores riscos no desenvolvimento da atividade

¢ Momentos mais adequados para realizacdo de a¢cdes de informacao e de
formacg&o no &mbito da seguranca.

Associado ainda ao Plano de Trabalhos, devera ser apresentado um Plano de
Equipamentos com a indicacdo dos tipos de equipamentos previstos e da sua
guantidade para a execucao da empreitada.
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5.6 Diretrizes relativas a Subempreiteiros, Trabalhadores
Independentes e Trabalhadores — Anexo VI

A Entidade Executante, deve definir condicionantes na selecdo e contratacdo dos
seus Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes. Para além disso, deve
assegurar que os mesmos dao cumprimento ao PSS, Caderno de Encargos e
demais legislacdo e regulamentacao/normativo de seguranca ferroviaria aplicavel,
dando cumprimento ao previsto no artigo 20° do Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de
outubro e artigo 16° da Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro.

5.6.1 Controlo de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes

A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, em relacdo a cada
Subempreiteiro e Trabalhador Independente por si contratado que atue no estaleiro
durante um prazo superior a 24 horas, a informacédo prevista no n.° 1 artigo 20° do
Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, podendo para este efeito ser utilizado o
modelo SO5 previsto no Anexo .

A Entidade Executante deverd ainda incluir em todos os contratos com cada
Subempreiteiro e Trabalhador Independente, clausulas especificas sobre o presente
PSS e todas as obrigacdes decorrentes deste.

Esta informacgéo deve ser organizada, mantida atualizada e arquivada no presente
anexo.

5.6.2 Controlo de Trabalhadores

A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, em relagdo todos os
trabalhadores que atuem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro
horas, a informagao prevista no n.° 2 artigo 20° do Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de
outubro, podendo para este efeito ser utilizado o modelo S06 previsto no Anexo I.

Complementarmente, para as empreitadas ferroviarias, devera a Entidade
Executante, considerar no registo mencionado a seguinte informacao:

— As fungbes que podem ser assumidas por cada trabalhador, previstas na IET
77,

— Informacéo relativa a habilitacdo em cursos de seguranca ferroviaria (previstos
na IET 77). Relativamente a este ponto, devem ser incluidos a este anexo
copias dos Certificados comprovativos.

Esta informacéo deve ser organizada, mantida atualizada e arquivada no presente
anexo.
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5.6.3 Controlo de Alcoolemia

A Entidade Executante deve definir no presente anexo, um procedimento para
controlo de alcoolemia em estaleiro, devendo o mesmo ter como base o seu
regulamento interno nesta matéria e da restante cadeia de subcontratacdo, em
conformidade como o previsto no Instrumento de Regulamentacdo Coletiva do
Trabalho para as Empresas de Construcdo e Obras Publicas, bem como com as
Linhas Orientadoras da Autoridade para as Condi¢cGes de Trabalho, para Seguranca
e Salde no Trabalho e a Prevencdo do Consumo de Substéncias Psicoativas -
Intervengcéo em Meio Laboral.

5.7 Plano de Equipamentos de Protec&o Individual (EPI) —
Anexo VIl

Baseado na avaliac@o e hierarquizagédo dos riscos profissionais associados a cada
atividade/condicionalismo, prevista no capitulo 5.3, a Entidade Executante, deve
elaborar um plano que enumere os EPI a utilizar no estaleiro, 0s riscos que tais
equipamentos visam proteger, as operacbes em que irdo ser utilizados e as
especificacdes técnicas dos niveis de protecdo de acordo com o previsto na
normalizacéo de referéncia.

Deve ainda a Entidade Executante prever neste plano os EPI a utilizar em estaleiro
por visitantes.

Devera a Entidade Executante elaborar os respetivos registos de distribuicdo dos
EPI, podendo para este efeito ser utilizado o modelo SO7 previsto no Anexo I.

5.8 Plano de Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) —
Anexo IX

Baseado na avaliacdo e hierarquizacdo dos riscos profissionais associados a cada
atividade/condicionalismo, prevista no capitulo 5.3, a Entidade Executante, deve
elaborar um Plano das Protecdes Coletivas que prevé implementar.

Este plano deve indicar as atividades/condicionalismos em que ir&o ser utilizados os
EPC, quais os EPC a mobilizar, os prazos da sua disponibilizacdo em obra e os
procedimentos de verificacdo/ensaio antes da sua entrada ao servigo e de inspecao
periddica.

De acordo com o tipo de EPC deve ser considerado no plano, pecas
escritas/desenhadas com dimensionamento e especificacdes técnicas de acordo
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com o normativo técnico e legislacdo aplicavel, bem como documentacdo de
aceitacdo/homologacéo prevista na regulamentacéo e normativo ferroviario.

5.9 Plano de Controlo de Equipamentos de Trabalho — Anexo X

A Entidade Executante deve assegurar que todos 0s equipamentos de apoio
existentes no estaleiro e acessorios ndo ligados ao equipamento estejam em bom
estado de funcionamento.

Neste anexo deverd a Entidade Executante definir um sistema de controlo desses
mesmos equipamentos em estaleiro, com base no Plano de Equipamentos previsto
no capitulo 5.5, através de:

o Definicdo dos requisitos minimos de rece¢do de equipamentos no estaleiro;

e Preenchimento de registo de controlo de equipamentos presentes no
estaleiro, podendo para este efeito ser utilizado o modelo S08 previsto no
Anexo |;

e Realizacdo de inspec¢des de seguranca periddicas aos equipamentos.

Ao ser rececionado no estaleiro, cada equipamento devera vir acompanhado de:

e Declaragéo de conformidade CE (em lingua portuguesa);

e Documento de Circulacdo de Veiculo (DCV);

e Manual de Instru¢des do equipamento, redigido em portugués;

¢ Plano de manutencdo do equipamento;

e Copia do registo da Ultima manutencdo, especificando as operacdes de
manutencdo realizadas;

e Copia do ultimo relatério (periédico/extraordinario/instalacao) de verificaces
de seguranca efetuadas ao equipamento, no a&mbito do Decreto-Lei n.°
50/2005 de 25 de fevereiro;

e Manual de operador (quando aplicavel);

e Qutros documentos relevantes (ex. marca e certificados de conformidade de
cabos e correntes das gruas, etc.).

Para efeitos de observancia da Marcacdo CE e a respetiva Declaracdo CE de
Conformidade € exigivel para os equipamentos e para acessorios nédo ligados ao
equipamento, cumprindo com o previsto no Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de
junho.

Relativamente as maquinas e equipamentos usados, no que se refere a sua
comercializacdo e utilizacdo, ndo obstante de estarem sujeitos as prescricdes
minimas de seguranca e saude relativas a utilizacdo de equipamentos de trabalho
pelos trabalhadores, constantes no Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro,
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deve observar-se o previsto no Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de agosto e Portaria
n.° 172/2000 de 23 de marco.

Importa ainda ter em consideracdo que o Decreto-Lei n.° 221/2006 de 8 de
Novembro (Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente do Equipamento
para Utilizacdo no Exterior) obriga também a existéncia de uma declaracdo CE de
conformidade que contém outras indicacdes complementares a declaracdo atras
referida e bem assim a indicacao do nivel de poténcia sonora garantido (LWA).Tal
aplica-se a diversos equipamentos da construcdo incluindo gruas-torre,
equipamentos de terraplenagens, martelos demolidores e perfuradores,
compressores, etc.

5.10 Plano de Informacgao e Formacéo — Anexo Xl

Sem prejuizo da formacédo exigida aos intervenientes previstos na regulamentacao
de seguranca ferroviaria (considerada como adequada ao exercicio das suas
funcdes, pelo Gestor da Infraestrutura), a Entidade Executante deve elaborar um
Plano de Formacéao e de Informacgéo para os trabalhadores presentes no estaleiro.

As necessidades de formacdo em seguranca e saude no trabalho devem ser
identificadas a partir da avaliagcdo de riscos e tendo em conta as especificidades das
operacdes, dos condicionalismos presentes no local a intervir e da experiéncia
profissional dos trabalhadores naquele tipo de trabalho.

O plano de formacdo deverd ter em consideracdo o0 prazo da empreitada e
contemplar os seguintes tipos de formacdo, consoante as necessidades
identificadas:

e Acolhimento - realizada a todos os trabalhadores quando entram no
estaleiro, constituindo uma formagéo de seguranga de &mbito geral;

e Posto de trabalho — realizada nos postos/frentes de trabalho, constituindo
uma formacéo direcionada a grupos especificos de trabalhadores;

e Especifica — formacé&o sobre aspetos especificos da seguranca e saude no
trabalho (ex. sobre um determinado procedimento especifico, processo
construtivo ou método construtivo ou trabalho ou manipulagéo de produtos
com riscos especiais e as respetivas medidas de prevencdo definidas para
eliminar ou reduzir esses riscos).

As acbes de formacdo de acolhimento e de posto/frente de trabalho tém que ser
realizadas antes de os trabalhadores iniciarem os trabalhos no estaleiro pela
primeira vez.

Para cada tipo de acdo de formacdo devem ser preparados e apresentados
conteudos programéticos.
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Associado ao plano de formacao deve ser elaborado o cronograma de execucgédo das
acOes de formagéo, devendo ter-se em conta o planeamento de:

Entrada no estaleiro de novos subempreiteiros;

Entrada no estaleiro de novas equipas de trabalhadores;

Realizacdo de trabalhos com riscos especiais para 0s quais se preveem
acOes de formacéo especifica;

Inicio de novas fases de obra para as quais se preveem ac¢des de formacao;
Da periodicidade de cada formacéo, devendo para o efeito considerar-se o
seguinte:

O tempo de permanéncia no estaleiro dos trabalhadores alvo da
formacao;
Os objetivos definidos para cada formagéo.

Cada acdo de formacao realizada deve ser objeto de registo proprio que contenha
no minimo a seguinte informac&o:

Tipo de formagao;

Duracéo e data de realizacdo da acéo;

Contetdos programaticos;

Nome do(s) formador(es);

Nome dos formandos;

Numero do Bl / cartdo de cidaddo ou documento equivalente para
trabalhadores estrangeiros;

Campo de assinatura;

Categoria profissional de cada formando;

Empregador de cada formando.

Os registos de cada formacédo devem ser arquivados neste anexo em conjunto com
0 respetivo material usado para a realizacéo da agéo de formacéo.

Devera ainda a Entidade Executante definir em estaleiro um local para afixacdo de
informacdo sobre seguranca e salde no trabalho. Este local devera ser coberto,
acessivel e visivel pela generalidade dos trabalhadores, no qual devera ser afixado
no minimo:

Comunicacéao Prévia e respetivas declaracdes e atualizacdes;

Organigrama da obra;

Horério de trabalho;

Telefones de emergéncia;

Plantas de estaleiro de emergéncia;

Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

Extrato do plano de formacao e informacdo que inclua temas, datas e locais
de realizacéo e destinatérios.
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5.11 Procedimentos de Emergéncia — Anexo Xl|

A Entidade Executante devera elaborar e manter devidamente atualizado um plano
com os procedimentos de emergéncia, socorro e evacuacao a implementar no
estaleiro e frentes de obra, prevendo nomeadamente o seguinte:

Definicdo e identificacdo dos possiveis cenarios de emergéncia que podem
ocorrer no estaleiro e frentes de obra;

Procedimentos de atuacdo para cada cenario de emergéncia;

Definicdo da estrutura e organizacdo da equipa de emergéncia devidamente
habilitada, para a 12 interveng&o, socorro e evacuagao;

Definicdo do sistema de comunicag&o de emergéncia, no estaleiro e frentes
de obra e com as entidades externas e diferentes intervenientes da
empreitada;

Definicdo do sistema de informacdo e divulgacdo do referido plano, no
estaleiro, frentes de obra e quando aplicavel, a entidades externas.

O referido plano, deverd ser constituido pelas seguintes pecas escritas e
desenhadas, respeitando conforme aplicavel, as especificacdes definidas para o
projeto de estaleiro e previstas no capitulo 5.4 do presente PSS:

Memoria descritiva;

Lista de telefones de emergéncia;

Plantas de emergéncia do estaleiro, com sinalética de emergéncia
(equipamentos de 12 intervencdo de combate a incéndio e de primeiros
socorros) e evacuacao e respetivos caminhos de evacuagdo e ponto de
encontro;

Plantas com acessos, caminhos de evacuacdo e pontos de encontro das
frentes de trabalho (quando aplicavel).

Para o caso das empreitadas que decorrem na infraestrutura ferroviaria ou na sua
proximidade, devera ser tido em conta na definicdo dos procedimentos de atuacéo
nos meios e fluxos de comunicagéo para 0s cenarios de ocorréncias com implicacao
na exploracéo ferroviaria, o previsto na Instrucdo de Exploracdo Técnica n.° 96 —
Plano de Emergéncia Geral e Regulamento Geral Seguranca Il — Sinais.
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5.12 Acidentes e Incidentes de Trabalho — Anexo XIllI

A Entidade Executante devera elaborar um procedimento de comunicacéo, registo,
andlise e investigacéo dos acidentes de trabalho.

O referido procedimento deve prever a comunicacdo de todos os acidentes de
trabalho ocorridos no estaleiro envolvendo qualquer trabalhador ao servico da
Entidade Executante (incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratacdo,
trabalhadores independentes e fornecedores) a Companhia de Seguros, ao Dono da
Obra, Direcdo de Fiscalizagdo e Coordenador de Seguranga em Obra,
imediatamente apds a sua ocorréncia.

No caso dos acidentes de trabalho de que resulte morte ou lesdo grave do
trabalhador, ou que assuma particular gravidade na perspetiva da seguranca no
trabalho, além da comunicacao referida no pardgrafo anterior, devera também ser
realizada comunicacdo até um prazo maximo de 24 horas apés o acidente, a
Autoridade para as Condicdes de Trabalho, devendo ser utilizado para o efeito o
modelo préprio publicado por esta Entidade no seu website.

Independente das comunicacdes estabelecidas, Entidade Executante, deve elaborar
o registo de cada acidente ocorrido no estaleiro em formulério proprio, podendo para
este efeito ser utilizado o modelo S09 previsto no Anexo I.

Sempre que seja solicitado pelo Dono da Obra, Direcdo de Fiscalizagdo ou
Coordenador de Seguranca em Obra, a Entidade Executante, deve elaborar,
relatério de investigacédo do acidente de trabalho, contendo no minimo as causas do
acidente, as medidas corretivas e preventivas implementadas e anexar todos os
registos e evidencias.

5.12.1 indices de Sinistralidade Laboral

A Entidade Executante deve elaborar e atualizar os indices de sinistralidade laboral
referentes a empreitada de acordo com as seguintes formulas de calculo:

e O indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes ocorridos no periodo em
referéncia por cada mil trabalhadores expostos ao risco ho mesmo periodo.
E calculado pela seguinte expressao:

N.2 Acidentes

= N.° Trabalhadores

X 1000
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AN

e O indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos no periodo
em referéncia em cada milhdo de pessoas-horas trabalhadas no mesmo
periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E calculado
pela seguinte expressao:

N.2 Acidentes

IF = N.2 Pessoas. Horas trabalhadas

x 1000000

e O indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo
conjunto de trabalhadores acidentados no periodo em referéncia em cada mil
pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as
consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressio,
considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500
dias de trabalho:

IF - [n.2 Dias perdidos + (N.2 Acidentes mortais X 7500)] « 1000000
B N.2 Pessoas.Horas trabalhadas

Para este efeito a Entidade Executante deve utilizar o modelo S10 previsto ho Anexo
| e enviar em formato editavel junto do relatério periddico das atividades de técnicas
de seguranca e saude no trabalho, definido no capitulo 5.14 do presente PSS.

Devera também afixar esta informagéo no local para afixacdo de informacéo sobre
seguranca e salde no trabalho referida no capitulo 5.10 do presente PSS.
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5.13 Sistema de gestdo de informacdo, comunicacado e
cooperacao entre todos os intervenientes — Anexo XIV

A Entidade Executante devera elaborar um procedimento para gestéo da informacéo
e da comunicacdo e cooperacao entre 0s intervenientes, prevendo nomeadamente
as especificacdes previstas nos pontos seguintes.

5.13.1 Sistema de comunicacéao

O sistema de comunicacao deve prever e identificar os fluxos de comunicagao entre
a Entidade Executante, o Dono da Obra, Direcao de Fiscalizacdo e Coordenador de
Seguranca em Obra, bem como com as Entidades competentes, definindo para o
efeito, os meios e suportes a utilizar nas comunicacgdes.

O referido sistema de comunicacéo deve prever no minimo 0s seguintes assuntos:

e Desenvolvimento do PSS e seus aditamentos;

e Aprovacao de subempreiteiros;

e Comunicacao e tratamento de acidentes de trabalho;

e Relatério e registos periddicos de monitorizacéo da atividade;

e Tratamento de constatacdbes em matéria de seguranca no trabalho,
resultantes da atividade da Direcdo de Fiscalizacdo e Coordenador de
Seguranga em Obra.

5.13.2 Sistema de Arquivo

A Entidade Executante deve desenvolver um sistema de arquivo para todos o0s
documentos que integram o desenvolvimento do PSS e respetivos registos,
definindo os meios e suportes a utilizar, bem como, o sistema de pastas e respetiva
codificacao.

Preferencialmente, Entidade Executante devera prever sistema de arquivo digital em
plataforma Web que permita, o arquivo e partilha de documentos, notificacées de
novos documentos ou suas atualizagfes e definicdo de permissdes de acesso.

5.13.3 Reunides de Obra e Comissao de Seguranga

A cooperacao entre os intervenientes Entidade Executante, Dono da Obra, Direcdo
de Fiscalizacdo e Coordenador de Seguranga em Obra deve ser promovida através
da realizacdo de reunides periddicas para as quais se deve definir uma agenda de
assuntos relativos as questdes de seguranca e saude na empreitada, registando as
mesmas em ata de reunido ou em livro de obra.

Sempre que solicitado pelo Dono da Obra, Direcdo de Fiscalizagdo ou Coordenador
de Seguranca em Obra, deve a Entidade Executante constituir uma Comissdo de
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Seguranca na empreitada, nos termos do previsto na Lei n.°102/2009, de 10 de
setembro, republicada através da Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro.

5.14 Monitorizag&o e acompanhamento — Anexo XV

A Entidade Executante deve planear e implementar a¢bes de monitorizacdo e
acompanhamento para avaliacdo das condicbes de seguranca e saude na
empreitada.

As acoes de avaliacdo devem compreender 0s seguintes tipos:

— Inspecdes periddicas de seguranca e saude no trabalho;
— Auditorias de 12 parte;
— Relatérios mensais das atividades técnicas desenvolvidas.

Inspecdes de sequranca e salde

As inspecbes de seguranca tém por finalidade identificar e corrigir situacdes de
desvio respeitantes a equipamentos, instalacdes, praticas ou modos operatorios.

A Entidade Executante, além do planos e registos de monitorizacdo previstos no
capitulo 5.3.1, deve desenvolver para este efeito listas de verificagcdo que
proporcionem uma abordagem ao objeto selecionado para estudo através da
comparacdo com os padrdes estabelecidos na legislacdo e normas aplicaveis.

Assim, se aplicavel, devem ser elaboradas listas de verificacao para:

—  Dormitérios;

— Instalac¢des sanitéarias;

— Refeitorio;

— Equipamentos fixos de estaleiro;

— Equipamentos méveis de estaleiro;

—  Equipamentos de protegéo coletiva;

— Armazéns de materiais;

— Estaleiro (vedagdes, caminhos de circulagéo, sinalizacdo de seguranca, gestdo
de residuos, arrumagédo de materiais, limpeza, etc.);

— Frentes de trabalho (Prote¢des individuais, procedimentos de trabalho, medidas
preventivas, equipamentos de trabalho, procedimentos de emergéncia, etc.);

— Outros.
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Para cada lista de verificacdo elaborada deve ser estabelecida uma periodicidade de
inspecdo adequada a realidade do estaleiro e previamente acordada com o
Coordenador de Seguranca em Obra.

Auditorias de 12 parte

As auditorias de 12 parte sdo uma forma de analise e avaliacdo de riscos em que se
leva a cabo uma investigagao sistemética, tendo em vista determinar em que medida
se verificam as condi¢cdes que permitem o desenvolvimento e implantagcdo de uma
politica de seguranca eficaz e eficiente.

A Entidade Executante deve desenvolver um programa de auditorias de 1° parte na
empreitada seguindo a metodologia da norma ISO 19011, estabelecendo uma
periodicidade minima, quando aplicavel, semestral.

Os planos de auditoria devem ser comunicados ao Dono da Obra, Direcdo de
Fiscalizacdo e Coordenador de Seguranca em Obra, num prazo maximo de 15 dias
a data da sua realizagéo.

Relatérios mensais das atividades técnicas

A Entidade Executante deve elaborar um relatério mensal das atividades técnicas de
seguranca desenvolvidas o qual deverd ser entregue ao Dono da Obra, Direcdo de
Fiscalizacdo e Coordenador de Seguranca em Obra (e quando aplicavel) até ao dia
05 do més seguinte aquele que se refere.

A estrutura e contetdos a abordar no referido relatério devem ser propostos pela
Entidade Executante para validagdo pelo Coordenador de Seguranca em Obra,
devendo incluir, no minimo, a seguinte informagéo:

1. Introducéo;

2. Enumeracéo dos trabalhos realizados;

3. Desenvolvimentos / aditamentos ao PSS;

4. Atividades de seguranca desenvolvidas:

— Inspecgoes;

— Auditorias internas

— Formacéo e informacéao

—  Simulacros ou outras agdes especificas no ambito da Emergéncia

— Elaboracéo e/ou atualizacdo de documentacéo de seguranca

5.indices de sinistralidade

6. Atividades de seguranca previstas para 0 més seguinte

— Inspecdes

. 72
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Auditorias internas

— Formacéo e informacédo (Plano de Formacéao)

—  Simulacros ou outras a¢des especificas no &mbito da Emergéncia

— Elaboracao de documentacéo de seguranca

— Plano de trabalhos mensal, com analise de coatividades e trabalhos com riscos
especiais

— Cronograma de méao-de-obra mensal, com a analise de picos de concentracdo
de trabalhos e necessidades de formacé&o

— Cronograma mensal de equipamentos, com o0 procedimento de rece¢do para
Novos equipamentos;

— Lista de empresas e trabalhadores independentes selecionados para iniciar

atividade.

7. Anexos

Registos de inspecéao;

Relatorio de auditoria (se aplicavel);

— Registo de presencas das ac¢des de formacgéo realizadas;

— Registo de controlo de Subempreiteiros e trabalhadores independentes
(conforme art.21° do DL 273/2003, de 29 de Outubro)

— Registo de controlo de trabalhadores (conforme art.22° do DL 273/2003, de 29

de Outubro)

5.15 Registos das atividades de Coordenacao de Seguranca
em Obra (quando aplicavel) — Anexo XVI

Devem ser introduzidos neste anexo todos os registos da atividade de Coordenacgéo
de Seguranca em Obra, conforme definido no nimero 5 do Anexo Il do D.L
273/2003, de 29 de Outubro.

O registo e tratamento das constatacGes decorrentes da atividade de Coordenacdo
de Seguranca em Obra, sera efetuado de acordo com o previsto no normativo IP
procedimento GR:PR.003. A Entidade Executante deve propor, quando notificada,
as correcbes e acbes corretivas para as constatacdes identificadas pela
Coordenacdo de Seguranca em Obra, no modelo proprio previsto no referido
normativo, bem como identificar os prazos de implementacdo e respetivos
responsaveis.
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6 Anexos

VI.

VII.

VIII.

XI.

XIl.

XIIl.

XIV.

XV.

XVI.

Lista de modelos

Identificacdo dos intervenientes na fase de execucdo da
obra, Comunicacéo Prévia de Abertura do Estaleiro e suas
Atualizacdes e Alteracdes

Legislacdo, Regulamentacdo e Documentos Normativos
Aplicaveis

Avaliacéo e hierarquizacao dos riscos

Projeto de estaleiro

Plano de Trabalhos, Mdo-de-obra e de Equipamentos
Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e
Fornecedores de Materiais

Plano de Equipamentos de Protecao Individual

Plano de Equipamentos de Protecao Coletiva

Plano de Controlo de Equipamentos

Plano de Informacéo e Formagéo

Procedimentos de Emergéncia

Acidentes e Incidentes de Trabalho

Sistema de gestdao de informagdo, comunicagcdo e
cooperacao entre todos os intervenientes

Monitorizagdo e acompanhamento

Registos das atividades de coordenagao
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ANEXO |

Lista de Modelos

MODELO DESCRICAO
MOD.S01 Registo de distribui¢do de documentos
MOD.S02 Declaragédo de recegéo do desenvolvimento do PSS
MOD.S03 Controlo de assinaturas e rubricas
MOD.S04 Plano e registo de monitorizag&o e prevengéo
MOD.S05 Registo de controlo de subempreiteiros e trabalhadores independentes
(artigo 21° Decreto-Lei n.° 273/2003)
MOD.S06 Registo de controlo de trabalhadores (artigo 21° Decreto-Lei n.° 273/2003)
MOD.S07 Distribuicdo de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)
MOD.S08 Controlo de equipamentos de trabalho
MOD.S09 Registo de acidente de trabalho
MOD.S10 Registo mensal dos indices de Sinistralidade Laboral
MOD.S11 Declaracdo Trabalhadores Imigrantes
GR.MOD.053 Comunicacgéo Prévia
<DESIGNACAO DA EMPREITADA> 42.”
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ANEXO Il

Identificacdo dos intervenientes na fase de execucdo da obra,
Comunicacdo Prévia de Abertura do Estaleiro e suas Atualizacfes
e Alteracdes

I. 1. Organigrama do estaleiro;
I.2. Comunicacdo prévia de abertura de estaleiro e suas
atualizagoes.
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ANEXO Il

Legislacdo, Regulamentacdo e Documentos Normativos
Aplicaveis

lll. 1. Legislacao

GESTAO DA SEGURANGCA E SAUDE DO TRABALHO

° Enquadramento legal de SST

Lei n® 7/2009, de 12 de fevereiro - Codigo do Trabalho - Art.° 281° a 284° -
(Estabelece os principios gerais em matéria de seguranca e salde no trabalho)

Lei n° 102/2009, de 10 de setembro - Regime Juridico da Promoc¢édo da
Seguranca e Saude no Trabalho - (Regulamenta o Regime juridico da promocao
e prevencdo da seguranca e saude no trabalho, de acordo com o previsto no art.°
284° da Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro)

Lei n.°42/2012, de 28 de agosto - (Aprova os regimes de acesso e de exercicio
das profissdes de técnico superior de seguranca no trabalho e de técnico de
seguranca no trabalho e procede a primeira alteragéo a Lei n.° 102/2009, de 10
de setembro, que aprova o Regime Juridico ao revogar o n.° 3 do artigo 100.°)

Lei n° 3/2014, de 28 de janeiro - (Procede a segunda alteracdo a Lei n.°
102/2009, de 10 de setembro, que aprova o regime juridico da promocgédo da
segurangca e saude no trabalho, e a segunda alteracdo ao Decreto -Lei n.°
116/97, de 12 de maio, que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
93/103/CE, do Conselho, de 23 de novembro, relativa as prescricdes minimas de
seguranca e de saude no trabalho a bordo dos navios de pesca)

Lei n° 146/2015, de 09 de setembro - (Regula a atividade de maritimos a bordo
de navios que arvoram bandeira portuguesa e procede a segunda alteracao aos
Decretos-Leis 274/95, de 23 de outubro, e 260/2009, de 25 de setembro, e a
guarta alteracdo a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, e revoga o Decreto-Lei
n.° 145/2003, de 2 de julho)

Lei n.° 28/2016, de 23 de agosto - (Procede a quinta alteracdo a Lei n.° 102/2009,
de 10 de setembro, dando nova redacéo ao artigo 16.°)

Decreto-Lei n° 88/2015, de 28 de maio - (Procede a alteracdo da Lei n.°
102/2009, de 10 de setembro, que aprova o regime juridico da promocdo da
seguranca e salde no trabalho, alterada pelas Leis n.°s 42/2012, de 28 de
agosto, e 3/2014, de 28 de janeiro)

Portaria n° 255/2010, de 5 de maio - (Estabelece o modelo de requerimento de
autorizagdo de servico comum, de servico externo e de dispensa de servigo
interno de seguranca e salde no trabalho)

Portaria n° 275/2010, de 19 de maio - (Estabelece as taxas aplicaveis aos
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processos de autorizacé@o de Servicos de SST)

Portaria n.° 257/2014, de 11 de dezembro - (Fixa o pagamento de taxas para a
certificagdo de entidades formadoras para cursos de formagdo de técnico
superior e técnico de seguranc¢a no trabalho e revoga a Portaria n.° 137/2001, de
1 de margo)

Portaria n° 71/2015, de 10 de marco - (Aprova o modelo de ficha de aptiddo de
exame de saude)

Portaria n°® 121/2016, de 4 de maio - (Revoga a Portaria n.° 112/2014, de 23 de
maio, que regula a prestacéo de cuidados de salde primarios do trabalho através
dos Agrupamentos de Centros de Saude - ACES)

Declaracao de Retificacao n° 20/2014, de 27 de marco - (Retifica a Lei n° 3/2014,
de 28 de janeiro)

° Protecdo especial de SST de grupos especificos de trabalhadores

Lei n° 7/2009, de 12 de fevereiro - Cddigo do Trabalho - Art® 62°- (Prevé um
regime de protecao especial de seguranca e salde no trabalho as trabalhadoras
gravidas, puérperas e lactantes)

Lei n° 102/2009, de 10 de setembro - Art® 50° a 60° - (Regulamenta as atividades
proibidas / atividades condicionadas a trabalhadoras gravidas, puérperas e
lactantes, previstas no art® 62° da Lei n® 7/2009, de 12 de fevereiro)

Lei n°® 7/2009, de 12 de fevereiro - Cédigo do Trabalho - Art® 66° - (Prevé um
regime de protecdo especial de seguranca e salde no trabalho para os
trabalhadores menores)

Lei n° 102/2009, de 10 de setembro - Art® 61° a 72° - Regulamenta as atividades
proibidas / atividades condicionadas a trabalhadores menores)

° Acidentes de trabalho e Doencas Profissionais
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Lei n® 7/2009, de 12 de fevereiro - Codigo do Trabalho - Art® 283° e 284° - (Prevé
o direito a reparacéo de acidentes de trabalho e de doencas profissionais)

Lei n° 98/2009, de 4 de setembro - (Regulamenta o regime de reparacdo de
acidentes de trabalho e de doencas profissionais)

Decreto-Lei n° 2/82, de 5 de janeiro - (Determina a obrigatoriedade da
participacdo de todos os casos de doenca profissional a Caixa Nacional de
Seguros de Doencas Profissionais)

Decreto-Lei n® 159/99, de 11 de maio, alterado pelo Decreto-Lei n° 382-A/99, de
22 de setembro - (Regulamenta o seguro obrigatério de acidentes de trabalho
para os trabalhadores independentes)

Decreto-Lei n.° 107/2015, de 16 de junho - (suspende o regime de atualizacdo
anual do valor das pensdes por incapacidade permanente e por morte resultantes
de acidente de trabalho, previsto no artigo 6.° do Decreto -Lei n.° 142/99, de 30
de abril, alterado pelos Decretos-Leis n°s 382 -A/99, de 22 de setembro, e
185/2007, de 10 de maio - vigora de 1 de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de
2015 - e revoga a Portaria n.° 378-C/2013, de 31 de dezembro)

Decreto Regulamentar n° 6/2001, de 5 de'maio, alterado pelo Decreto
Regulamentar n® 76/2007, de 17 de julho - (Indice Codificado das doencas
profissionais)

Portaria n° 256/2011, de 5 de julho - (Aprova a parte uniforme das condi¢cdes
gerais da apdlice de seguro obrigatério de acidentes de trabalho para
trabalhadores por conta de outrem, bem como as respetivas condigbes especiais
uniformes)

Portaria n°® 122/2012, de 3 de maio - (Procede a atualizacdo anual das pensdes
de acidentes de trabalho, para o ano de 2012)

Portaria n° 338/2013, de 21 de novembro - (Procede a atualizacdo anual das
pensdes de acidentes de trabalho e revoga a Portaria n.° 122/2012, de 3 de maio)

Portaria n.° 378-C/2013, de 31 de dezembro - (Procede a atualizacdo anual das
pensdes de acidentes de trabalho e revoga a portaria n.° 338/2013, de 21 de
novembro)

° Estatisticas da sinistralidade laboral

Decreto-Lei n°® 362/93, de 15 de outubro - (Regula a informacao estatistica sobre
acidentes de trabalho e doencgas profissionais)

Portaria n° 137/94, de 8 de marco - (Aprova os modelos de participacdo e mapas
relativos a acidentes de trabalho)

° Certificacdo profissional de Técnico e Técnico Superior de

Seguranca e Salde no Trabalho
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Lei n®42/2012, de 28 de agosto (Aprova os regimes de acesso e de exercicio das
profissbes de técnico superior de seguranca no trabalho e de técnico de
seguranca no trabalho)

Portaria n° 384/2012, de 26 de novembro (Altera a Portaria n® 55/2012, de 9 de
marco, a qual especifica as profissbes regulamentadas abrangidas na area do
emprego e designa a respetiva autoridade competente para proceder ao
reconhecimento das qualificacdes profissionais, nos termos da Lei n° 9/2009, de 4
de marco, alterando também a designacéo da profissao)

° Locais de trabalho

Decreto-Lei n° 347/93, de 1 de outubro (Prescricbes minimas de seguranca e de
saude para os locais de trabalho)

Portaria n® 987/93, de 6 de outubro (Regulamentacdo das normas técnicas
respeitantes as prescrices minimas de seguranca e de saude para os locais de
trabalho)

o Agentes biolégicos

Decreto-Lei n°® 84/97, de 16 de abril (Estabelece as prescricbes minimas de
protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos da
exposi¢ado a agentes bioldgicos no trabalho)

Decreto-Lei n° 2/2001, de 4 de janeiro (Regula a utilizagdo confinada de
microrganismos geneticamente modificados, tendo em vista a prote¢do da saude
humana e do ambiente)

Decreto-Lei n.° 55/2015, de 17 de abril - (Aprova o regime de utilizagdo confinada
de microrganismos geneticamente modificados (MGM) e de organismos
geneticamente modificados (OGM), tendo em vista a protecao da saude humana
e do ambiente, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
2009/41/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de maio de 2009,
relativa a utilizagdo confinada de microrganismos geneticamente modificados)

Portaria n°® 405/98, de 11 de julho (Aprova a classificacdo dos agentes bioldgicos)

Portaria n°® 1036/98, de 15 de dezembro (Altera a Lista dos agentes biolégicos
classificados, constante do anexo a Portaria n°® 405/98, de 11 de julho)

° Agentes Fisicos
» Radiagbes ionizantes

Decreto-Lei n°® 165/2002, de 17 de julho (Estabelece os principios gerais de
protecdo bem como as competéncias e atribuicdes dos organismos e servigcos
intervenientes na area da protegdo contra radiagdes ionizantes)

Decreto-Lei n° 348/89, de 12 de outubro (Estabelece normas e diretivas de
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protecdo contra as radiagcfes ionizantes)

Decreto-Lei n°® 165/2002, de 17 de julho (Estabelece os principios gerais de
protecdo bem como as competéncias e atribuicdes dos organismos e servigos
intervenientes na area da protecdo contra radiagfes ionizantes)

Decreto-Lei n°® 167/2002, de 18 de julho (Estabelece o regime juridico relativo ao
licenciamento e ao funcionamento das entidades que desenvolvem atividades
nas areas de protecao radiologica)

Decreto-Lei n.° 180/2002 de 8 de Agosto - (Estabelece as normas relativas a
protecdo da salde das pessoas contra 0s perigos resultantes das radiacdes
ionizantes em exposicdes radioldgicas médicas)

Decreto-Lei n.° 215/2008, de 10 de novembro - (Procede a primeira alteracdo ao
Decreto-Lei n.° 165/2002, de 17 de Julho, a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.°
167/2002, de 18 de Julho, e a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.° 180/2002, de
8 de Agosto, estabelecendo o regime de fixacdo de taxas para o licenciamento de
instalacfes radiolégicas e de prestadores de servigos de protecdo radiolégica)

Decreto-Lei n.° 184/2015, de 31 de agosto - (Procede a segunda alteracdo ao
Decreto -Lei n.° 167/2002, de 18 de julho, alterado pelo Decreto -Lei n.°
215/2008, de 10 de novembro, que aprovou o regime juridico do licenciamento e
do funcionamento das entidades de prestacdo de servicos na area da protecao
contra radia¢gdes ionizantes, atualizando os procedimentos de licenciamento e os
requisitos técnicos a cumprir pelas entidades e fixando novas regras de
distribuicdo das taxas cobradas no ambito do licenciamento)

Decreto Regulamentar n° 9/90, de 19 de abril alterado pelo Decreto-Lei n°
222/2008, de 17 de novembro (revogados os artigos 1° a 6°, 8°, 12°, 20° a 29°,
31°a 33°, 37° a 43° e 46° a 56° do Decreto Regulamentar n° 9/90, de 19 de abril)-
(Estabelece a regulamentacdo das normas e diretivas da protecdo contra
radiacdes ionizantes, constantes do Decreto-Lei n°® 348/89, de 12 outubro)

Decreto Regulamentar n.° 3/92, de 6 de marco - (Procede a alteracdo da redacao
do artigo 36.°, clarificando o regime que o decreto regulamentar n.° 9/90, de 19 de
abril, ja consagrava).

Decreto Regulamentar n® 29/97, de 29 de julho (Estabelece o regime de protecdo
dos trabalhadores de empresas externas que intervém em zonas sujeitas a
regulamentagdo com vista a prote¢cao contra radiagdes ionizantes)

Declaracéo de Retificagéo n® 14-M/97, de 31 de julho (Retifica o Decreto
Regulamentar n° 29/97, de 29 de julho)

> Radiacoes oticas

Lei n° 25/2010, de 30 de agosto (Estabelece as prescricdes minimas para
protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a saude e a seguranca devidos
a exposicédo, durante o trabalho, a radiacdes 6ticas de fontes artificiais)

Declaracao de Retificacdo n° 33/2010 de 27 de outubro (Retifica os anexos | e |l
da Lei n° 25/2010, de 30 de agosto)

. 72
<DESIGNACAO DA EMPREITADA> 48.

48."%

48.

72


http://dre.pt/pdf1s/2002/07/163A00/53645370.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/2002/07/164A00/53815392.pdf
https://dre.pt/application/file/185055
https://dre.pt/application/file/439327
https://dre.pt/application/file/70144383
http://www.dre.pt/pdf1s/1990/04/09100/18531903.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2008/11/22300/0800008076.PDF
http://dre.pt/pdf1sdip/2008/11/22300/0800008076.PDF
http://www.dre.pt/pdf1s/1990/04/09100/18531903.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1989/10/23500/44474450.pdf
https://dre.pt/application/file/168166
http://www.dre.pt/pdf1s/1997/07/173B00/38973900.pdf
https://dre.pt/pdf1sdip/1997/07/175B04/00240024.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1997/07/173B00/38973900.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1997/07/173B00/38973900.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2010/08/16800/0377003782.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2010/10/20900/0484904859.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2010/08/16800/0377003782.pdf

GR.MOD.050 | v.00

" PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

> Ruido

Decreto-Lei n°® 182/2006, de 6 de setembro (Prescricbes minimas de seguranga e
de saude em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos
agentes fisicos (ruido))

> Vibracoes

Decreto-Lei n° 46/2006, de 24 de fevereiro (Prescricbes minimas de seguranca e
saude respeitantes a exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos a vibracdes
mecanicas)

> Dispositivos médicos corto-perfurantes

Decreto-Lei n°® 121/2013, de 22 de agosto (Estabelece o regime juridico relativo a
prevencado de feridas provocadas por dispositivos médicos corto-perfurantes que
constituam equipamentos de trabalho nos setores hospitalar e da prestacdo de
cuidados de saude)

° Agentes Quimicos
> Enquadramento Geral

Decreto-Lei n° 479/85, de 13 de novembro e Decreto-Retificativo DR n° 26/86, de
31 de janeiro (Fixa as substancias, os agentes e os processos industriais que
comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para os trabalhadores
profissionalmente expostos)

Decreto-Lei n° 301/2000, de 18 de novembro (Regula a protecdo dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢cdo a agentes cancerigenos ou
mutagénicos durante o trabalho)

Decreto-Lei n° 24/2012, de 6 de fevereiro (Consolida as prescricbes minimas em
matéria de protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a
saude devido a exposicao a agentes quimicos no trabalho)

Decreto-Lei n° 88/2015, de 28 de maio (Procede a alteragdo do Decreto -Lei n.°
24/2012, de 6 de fevereiro, que consolida as prescricdes minimas em matéria de
protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a saude devido a
exposi¢do a agentes quimicos no trabalho e transpde a Diretiva n.° 2009/161/UE,
da Comissao, de 17 de dezembro de 2009) e (Altera o Decreto -Lei n.° 301/2000,
de 18 de novembro, que regula a protecdo dos trabalhadores contra 0s riscos
ligados a exposicéo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho)

> REACH “Registration, Evaluation and Authorization of
Chemicals”

Decreto-Lei n° 293/2009, de 13 de outubro (Assegura a execucdo, na ordem
juridica nacional, das obrigacfes decorrentes do Regulamento (CE) n° 1907/2006
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, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de dezembro, relativo ao registo,
avaliacéo, autorizacdo e restricdo dos produtos quimicos (REACH) e que procede
a criacdo da Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos)

Portaria n.° 51/2015, de 26 de fevereiro (Artigo 7.°, alinea K — identifica as
atribuicdes da Direcdo de Proximidade Regional e Licenciamento do IAPMEI,
DPR, no a&mbito do REACH)

Despacho n°® 27707/2007, de 10 de dezembro (Implementacdo do Regulamento
REACH)

> Rotulagem de produtos quimicos

Decreto-Lei n° 98/2010, de 11 de agosto (Estabelece o regime a que obedece a
classificacdo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas para a saude
humana ou para o ambiente)

Decreto-Lei n° 220/2012, de 10 de outubro (Classificacdo, rotulagem e
embalagem de substancias e mistura)

> Amianto

Lei n.° 2/2011, de 9 de fevereiro (Estabelece os procedimentos e objetivos com
vista a remocédo de produtos que contém fibras de amianto ainda presentes em
edificios, instalagfes e equipamentos publicos)

Decreto-Lei n.° 101/2005, de 23 de junho (Proibe a utilizacdo e comercializacao
de fibras de amianto e de produtos que contenham essas fibras nos termos do
anexo |, ponto 16 e anexo Il ponto 18)

Decreto-Lei n°® 266/2007, de 24 de julho (Estabelece as normas de protecdo
sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢cdo ao amianto durante o
trabalho)

Resolucao da Assembleia da Republica n.° 170/2016 (Recomenda ao Governo
gue dé continuidade e conclua o processo de identificacdo e remocéo integral do
amianto em edificios, instalacGes e equipamentos onde sejam prestados servicos
publicos)

> Atmosferas explosivas

Decreto-Lei n° 236/2003, de 30 de setembro (Estabelece as prescricbes minimas
destinadas a promover a melhoria da protecdo da seguranca e da saude dos
trabalhadores suscetiveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas
explosivas)

° Equipamento de trabalho
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Decreto-Lei n° 50/2005, de 25 de fevereiro (Estabelece as prescrigbes minimas
de seguranca e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos
de trabalho)

Decreto-Lei n° 221/2006, de 8 de novembro (Estabelece as regras em matéria de
emissBes sonoras de equipamento para utilizagdo no exterior)

° Seguranca de maquinas novas

Decreto-Lei n® 103/2008, de 24 de junho (Estabelece as regras relativas a
colocacdo no mercado e entrada em servico das maquinas e respetivos
acessorios)

Decreto-Lei n.° 75/2011, de 20 de junho (Procede a alteracdo dos artigos 3., 4.°,
12.° 14.° e 19.° do Decreto -Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho, estabelecendo os
requisitos essenciais de prote¢cdo ambiental aplicaveis a colocagéo no mercado e
a entrada em servigco das maquinas de aplicagado de pesticidas)

° Seguranca de maquinas usadas

Decreto-Lei n® 214/95, de 18 de agosto (Estabelece as condi¢cbes de utilizacdo e
comercializacdo de maquinas usadas, visando a protecdo da sallde e seguranca
dos utilizadores e de terceiros)

Portaria n°® 172/2000, de 23 de marco (Define a complexidade e caracteristicas
das maquinas usadas que revistam especial perigosidade)

° Equipamentos de protecdo individual

Lei n.° 113/99, de 3 de agosto (Procede a alteracédo do artigo 12.° do Decreto-Lei
n.° 348/93, de 1 de Outubro, relativo a protecdo da seguranca e da salude dos
trabalhadores na utilizagcao de equipamentos de protecao individual)

Decreto-Lei n° 128/93, de 22 de marco alterado pelo Decreto-Lei n® 139/95, de 14
de junho, e pelo Decreto-Lei n°® 374/98, de 24 de novembro (Prescricbes minimas
de seguranca a que devem obedecer o fabrico e comercializacdo de maquinas,
de instrumentos de medi¢do e de equipamentos de protecao individual)

Decreto-Lei n°® 348/93, de 1 de outubro (Prescrigbes Minimas de Seguranca e
Saude para a utlizacdo pelos trabalhadores de equipamento de protecao
individual no trabalho)

Portaria n° 988/93, de 6 de outubro (Estabelece as prescricbes minimas de
seguranca e de saude dos trabalhadores na utilizagcdo de Equipamento de
Protecéo Individual, previstas no Decreto-Lei n° 348/93, de 1 de outubro)

Portaria n® 1131/93, de 4 de novembro alterada pela Portaria n° 109/96, de 10 de
abril e Portaria n® 695/97, de 19 de agosto (Estabelece as exigéncia essenciais
relativas a salde e seguranga aplicaveis aos equipamentos de protecao
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individual)

° Movimentacdo manual de cargas

Lein.° 113/99, de 3 de agosto (Procede a alteracao do artigo 10.° do Decreto-Lei
n.° 330/93, de 25 de Setembro, relativo a protecdo da seguranca e da salde dos
trabalhadores na movimentacdo manual de cargas)

Decreto-Lei n° 330/93, de 25 de setembro (Estabelece as prescricdes minimas de
seguranca e de saude na movimentacdo manual de cargas)

° Sinalizacdo de seguranca

Decreto-Lei n® 141/95, de 14 de junho (Estabelece as prescricdes minimas para a
sinalizac&o de seguranca e de saude no trabalho)

Decreto-Lei n° 88/2015, de 28 de maio (Procede a alteracdo do Decreto-Lei n°
141/95, de 14 de junho, que estabelece as prescricdes minimas para a
sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho, alterado pela Lei n.° 113/99, de
3 de agosto)

Portaria n° 1456-A/95, de 11 de dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas
de colocacéo e utilizagdo da sinalizagdo de seguranga e de saude no trabalho,
previstas no Decreto-Lei n° 141/95, de 14 de junho)

Portaria n° 178/2015, de 15 de junho (Procede a primeira alteragcdo a Portaria n°
1456-A/95, de 11 de dezembro que regulamenta as prescricdes minimas de
colocacdo e utilizacdo da sinalizacdo de segurancga e saude no trabalho)

° Prevencéo de acidentes tecnoldgicos graves

Decreto-Lei n°® 254/07, de 12 de julho (Estabelece o regime de prevencdo de
acidentes graves que envolvam substancias perigosas e a limitacdo das suas
consequéncias para o homem e o ambiente)

Decreto-Lei n.° 42/2014, de 18 de marco (Procede a primeira alteragdo ao
decreto-lei n.° 254/07, de 12 de julho)

Decreto-Lei n.° 150/2015, de 5 de agosto (Procede a revogacédo do Decreto -Lei
n.° 254/2007, de 12 de julho, alterado pelo Decreto -Lei n.° 42/2014, de 18 de
margo)

Portaria n.° 966/2007, de 22 de agosto (Aprovada os requisitos e condi¢ces de
exercicio da atividade de verificador do sistema de gestdo de seguranca de
estabelecimentos de nivel superior de perigosidade, abreviadamente designado
verificador SGSPAG)

Portaria n.° 186/2014, de 16 de setembro (Aprovada os requisitos e condicfes de
exercicio da atividade de verificador do sistema de gestdo de seguranca para a
prevencdo de acidentes graves (SGSPAG) e revoga a portaria n.° 966/2007, de
22 de agosto)
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o Construcéo civil

Decreto n° 41821/58, de 11 de agosto (Aprova o regulamento de seguranga no
trabalho da construcgéao civil)

Decreto n° 46427/1965, de 10 de julho (Aprova o regulamento de Instalacdes
Sociais Provisérias destinadas a pessoal empregado nas obras)

Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de outubro (Estabelece regras gerais de
planeamento, organizacdo e coordenacao para promover a seguranca, higiene e
saude no trabalho em estaleiros da construcéo e transpde para a ordem juridica
interna a Diretiva n°® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho, relativa as
prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho a aplicar em estaleiros
temporarios ou moveis)

Portaria n° 934/1991 de 13 de setembro (Estabelece as normas das estruturas de
protecdo contra a queda de objetos (FOPS) de maquinas de estaleiros de
construcao civil)

Portaria n°® 101/1996, de 3 de abril (Regulamenta as prescricbes minimas de
seguranca e de saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios
ou moveis)

° Minas e pedreiras

Lein.° 113/99, de 3 de agosto (Revoga o artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 324/95, de
29 de Novembro, relativo a protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores
nas industrias extrativas por perfuracao a céu aberto e subterraneas)

Decreto-Lei n°® 162/90, de 22 de maio (Estabelece o regulamento geral de
seguranca e saude no trabalho nas minas e revoga o Decreto-lei n.° 18/85, de 15
de janeiro, a partir da data da entrada em vigor do regulamento anexo ao
presente diploma)

Decreto-Lei n° 324/95, de 29 de novembro (Estabelece as prescricbes minimas
de seguranca e de salde a aplicar nas industrias extrativas por perfuracdo a céu
aberto ou subterraneas)

Portaria n° 197/96, de 4 de junho (Regula as prescricdes minimas de seguranca e
de saude nos locais e postos de trabalho das industrias extrativas por perfuracao
previstas no Decreto-Lei n® 324/95, de 29 de novembro)

Portaria n°® 198/96, de 4 de junho (Regulamenta as prescricbes minimas de
segurancga e de saude nos locais e postos de trabalho das indUstrias extrativas a
céu aberto ou subterréneas)

o Exploracdo de Sistemas Publicos de Distribuicdo de &gua e de

Drenagem de aguas residuais
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Portaria 762/2002, de 1 de Julho

° Seguranca contra Incéndios
Decreto-Lei 220/2008, de 12 de novembro Seguranga contra incéndios em
edificios

Portaria 1532/2008, de 29 de dezembro Seguranca contra incéndios em edificios

. INSTALACOES FIXAS PARA TRACCAO ELECTRICA
» Regulamento de Subestagfes e Postos de Transformacéo e
de Seccionamento

Decreto-Lei n.° 42895, de 31 de Margo de 1960, alterado pelo Decreto
Regulamentar n.° 14/77, de 18 de Fevereiro

» Regulamento de Seguranca de Linhas Elétricas da Alta
Tenséo

Decreto Regulamentar n.° 1/92, de 18 de Fevereiro

» Regras Técnicas das InstalacGes Elétricas de Baixa Tenséao

Decreto-Lei 740/74, de 26 de Dezembro Regulamentos de Seguranca de
Instalacdes de Utilizagdo de Energia Elétrica e de Instalagbes Coletivas de
Edificios e Entradas

Portaria n® 949-A/2006, de 11 de Setembro de 2006 Regras Técnicas das
Instalagdes Elétricas de Baixa Tenséo (RTIEBT
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lll. 2. Regulamentagdo e Documentos Normativos Ferroviarios

PRINCIPAL REGULAMENTACAO DA SEGURANCA DA EXPLORACAO
FERROVIARIA/NORMATIVO APLICAVEL E PRESENTEMENTE EM VIGOR

Documento Titulo

Ambito

IET 77 Normas e Estabelece as regras de seguranga a serem
Procedimentos de  observadas para a realizagao de trabalhos na
Seguranca em infraestrutura ferroviéria e/ou na sua proximidade.
Trabalhos de
Infraestruturas
RGS | Generalidades E constituido por contetidos relativos a seguranca
da circulacédo, de aplicacdes de caracter geral e
permanente, designadamente:
- Distribuicéo;
- Funcgdes relativas a seguranca;
- Substituicdo de servico;
- Comunicacdes trocadas em servico;
- Defini¢Bes gerais.
RGS I Sinais Indicacao da sinalizacao que tem por finalidade

transmitir indicacdes através de um cédigo de
aspetos, de modo a que todos os movimentos
efetuados pelos comboios se realizem em
seguranga e com um maior rendimento na
exploracéo ferroviéria.

Conteudos gerais:

- Generalidades;

- Cdadigo fundamental de sinais;

- Sinais fixos fundamentais;

- Sinais portateis;

- Sinais dos comboios;

- Protecdes em plena via;

- Sinais a apresentar nas estacodes e passagens de
nivel;

- Condicdes de rececgdo, expedicdo e passagem
dos comboios;

- Disposi¢cbes complementares.
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RGS IX Exploracéo de
Catenaria 25 kV —
50 Hz.

Tem como objetivo definir as regras a cumprir nas
linhas eletrificadas do caminho-de-ferro no sistema
25 kV — 50 Hz, de forma a garantir a seguranca das
pessoas e equipamentos na realizagdo de
trabalhos de Catenaria.

RGS Xl Suspenséao de
cantonamento
automatico.

Tem como objetivo estabelecer as normas a
cumprir durante a suspenséo do cantonamento
automatico, afim de que a circulacdo se faca nas
melhores condi¢bes de seguranga e com 0 minimo
de perturbacao no servigco de comboios. Trata:

- Suspenséo do cantonamento automatico em uma
ou duas vias, com circulagcdo em via Unica ou via
dupla, quando a interrupcao ndo seja devida a
trabalhos de longa duragéo.

- De circulagdo em via Unica temporéria (VUT) nas
linhas exploradas em cantonamento automatico,
motivada por trabalhos de longa duracéo numa das
vias, envolvendo meios materiais e humanos de
grande intervencdo.

RGS XII Vias interditas a
circulagao.

Tem por objetivo estabelecer as regras de
seguranca e definicdo de responsabilidade a
cumprir na execucdo de trabalhos em vias
interditas a exploragao ferroviaria, nomeadamente
as respeitantes a:

Responsabilidades e fun¢des dos intervenientes na
via interdita;

Inicio e fim da interdic&o de via;

Entradas e saidas na via interdita de todo o
material circulante afeto aos trabalhos, e outro que
ocupe o gabarit de circulacao;

Movimentag&o de composi¢gdes de servigo e outros
veiculos dentro da via interdita;

Cuidados a observar pelo pessoal da condugéo, no
atravessamento de passagens de nivel existentes
no trogo de via interdita;

Salvaguarda da seguranga da circulagéo de
comboios nas vias em exploragao ferroviaria;

- Cuidados a observar em linhas eletrificadas;

- Seguranca de todo o pessoal envolvido nos
trabalhos.

RGS Xl Estacbes
Temporarias

Aplica-se a todas as estacdes (e apeadeiros
cantdo) das linhas férreas exploradas pela
Empresa, as quais sao atribuidos periodos de
eclipse, que sdo periodos em que se dispensa a
intervencdo de um agente responsavel pela
seguranca da circulagéo. Estas estacdes sdo
designadas por temporarias.

Refere ainda as medidas de seguranca no que
respeita a manobra de dispositivos de sinalizacéo e
troca de telefonemas registados.

ICS 102 Sinalizacao de
limitacdes de
velocidade

Normas e procedimentos complementares ao RGS
Il

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>
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ICS 208/95  Circulacdo de Tem por objetivo introduzir as normas destinadas a
comboios nos circulacdo em linhas ou trocos de linha, quer sejam
trogos com de via Unica, quer sejam de via dupla, dotada com
encravamento por  encravamento por bloco orientavel definido na
bloco orientavel .G.S. n.°8.

ICS 103/11  Aplicacéo do O regime de exploragdo simplificada (R.E.S.) tem
regime de por finalidade uma melhor racionaliza¢éo dos
exploragao recursos humanos e materiais ao dispor da
simplificada Empresa, sem prejuizo do servigo oferecido. Este
(R.E.S) sistema de exploragéo esta instalado nalgumas

linhas e ramais de via Unica, conforme as
disposicdes do anexo 5 do R.G.S. lll.

. Estabelece as condi¢Bes de circulagdo de veiculos
Cpndlgo§s de motorizados especiais ha Rede Ferroviaria
Clr,cula(;ao de Nacional
veiculos

ICS 203/14  motorizados
especiais na Rede
Ferroviaria
Nacional

IT-C-030 Regras de Estabelece a condi¢des técnicas a que deve
Seguranca para obedecer o circuito de retorno da corrente de tracao
trabalhos na via
em Linhas
Eletrificadas

Estabelece os requisitos gerais para a exploracao
Exploracéo de em seguranca das instalacdes elétricas e para

EN 50110-1 Instalacdes realizar em seguranca o Trabalho Fora de Tenséo,
Elétricas em Tensao ou na Vizinhanca de instalacdes

elétricas

IT.CAT.019
Protecédo de
estruturas
metdlicas
proximas do
sistema da linha Estabelece as regras fundamentais a cumprir para
aérea de contacto  protecdo de pessoas e de instalacdes, em
de 25 kV-50 Hz—  construcdes préximas da catendria
Sistema
Tradicional de
Terras e
Protecdes
Medidas de Estabelece as regras a que deve obedecer as
segurancga a - o .
adotar nas protegqes das estruturas proximas do sistema da

IT.CAT.028  construches nas Imha aérea gle contacto, no s~|stema 25 kV-50Hz,

¢
- em instalagdes existentes, ndo renovadas, para as
proximidades das Co AR '
linhas eletrificadas ~ 9U&'S ainda néao foi implementado o normativo
IT.GER.002

25 kV — 50 Hz

Especificacbes Define o0s requisitos funcionais, visuais e
IT.SIN.044 Relativas a construtivos dos sinais ferroviarios, bem como dos

Sinais Ferroviarios

sinais rodoviarios associados as Passagens de

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>
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Nivel.

Descreve o funcionamento das passagens de nivel
Automaticas, ou seja, aquelas em que o seu fecho

IGS 7 Pgssagens » de e abertura aos veiculos rodoviarios séo
Nivel Automaticas . .
comandados, em condicbes normais, pela
circulagdo dos comboios.
Seguranca para
trabalhos nas Define as medidas de prevencao que visam
PR.GER.00 instalacbes fixas garantir a realizacdo em seguranca de trabalhos
1a003 para tracdo nas instalacdes fixas para tracao elétrica e sua
elétrica e sua proximidade
proximidade
Seguranga  para
trabalhos nas Define as medidas de prevengéo que visam
GR.PR.GE instalagbes fixas garantir a realizacdo em seguranca de trabalhos
R.001-4 para tracdo nas instalacdes fixas para tracdo elétrica e sua
elétrica e sua proximidade
proximidade
Identifica as atribuicbes, define as normas e
procedimentos de atuacdo em situacbes de
IET 96 Plano de emergéncia, garantindo a eficiente articulagéo entre

Emergéncia Geral

o GI, as ETF, os Concessionérios (de espagos em
estacdo ou de estacdo), Forcas de Segurancga e 0s
Servicos de Emergéncia (SE).
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ANEXO IV

Avaliacao e hierarquizacdo dos riscos

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>

59,72

59.%

59.

72



GR.MOD.050 | v.00

A

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

ANEXO V

Projeto de estaleiro

<DESIGNACAO DA EMPREITADA>

60."

60.%

60.

72



GR.MOD.050 | v.00

" PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

ANEXO VI

Plano de Trabalhos, M&do-de-obra e de Equipamentos
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ANEXO VII

Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e Fornecedores de
Materiais
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ANEXO VIII

Plano de Equipamentos de Protecéo Individual
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ANEXO IX

Plano de Equipamentos de Protecéo Coletiva
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ANEXO X

Plano de Controlo de Equipamentos
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ANEXO XI

Plano de Informacé&o e Formacéo
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ANEXO XII

Procedimentos de Emergéncia
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ANEXO XIlII

Acidentes e Incidentes de Trabalho
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ANEXO XIV

Sistema de gestdo de informacdo, comunicacdo e cooperagao
entre todos os intervenientes

. 72
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ANEXO XV

Monitorizagdo e acompanhamento
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ANEXO XVI

Registos das atividades de coordenacao
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REGISTO DE CONTROLO DE APROVACOES/ALTERACOES DA COMPILACAO TECNICA

Fase de Projeto

Elaborag&o @
Versédo n.° Data Alterac6es/Aditamentos

Data Assinatura

(1) Autor de Projeto ou Coordenador de Seguranga em Projeto ou técnico designado pelo Dono da Obra para assegurar a elaboragédo do CT.
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Fase de Execucéo

L Elaboracdo ® Aprovacéo @
Reviséo o .
Data Alterac6es/Aditamentos

n.°
Data Assinatura Data Assinatura

(1) Autor de Projeto ou Coordenador de Seguranca em Projeto ou Coordenador de Seguranga em Obra ou técnico designado pelo Dono da Obra para assegurar a elaboragdo do CT
(2) Gestor de Contrato/Técnico que representa o Dono da Obra na execugdo do contrato de empreitada.
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1 Organizacéao e Desenvolvimento da Compilagcdo Técnica
1.1 Organizacdo da Compilagéo Técnica

A presente Compilagdo Técnica (CT) constitui o documento base iniciado na fase de projeto,
atendendo ao previsto no niumero 2 do Artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro e
apresentado no processo de concurso pelo Dono da Obra.

Este documento encontra-se organizado, numa memoria descritiva com a caraterizacdo da obra e o
planeamento da seguranca para a utilizagdo, conservacdo e manutencdo da mesma e um conjunto
de anexos com a respetiva informacéo de suporte.

1.2 Desenvolvimento da Compilacdo Técnica

O Coordenador de Seguranca em Projeto ou o Autor do Projeto, nas situagbes em que ndo haja
lugar a nomeacéo do primeiro interveniente, devem iniciar na fase de projeto o presente documento,
nomeadamente a informacéo relativa, aos intervenientes desta fase e a informacéo técnica do
projeto geral e das especialidades.

A Entidade Executante deve fornecer ao longo da execucéo da obra, todos os elementos relevantes
previstos nos capitulos 2 e 3 do presente documento, sendo da sua responsabilidade manter toda
da documentacéo atualizada.

O Coordenador de Seguranca em Obra ou, o Coordenador de Seguranga em Projeto ou o Autor do
Projeto, nas situacdes em que ndo haja lugar a nomeacdo do primeiro interveniente, devem
completar a CT no final da obra antes da rececao proviséria, com a informacao relevante que nao
tenha sido desenvolvida ao longo da obra, devendo a Entidade Executante fornecer os elementos

gue venham a ser identificados.

Compete ao representante do Dono da Obra na execugdo do contrato de empreitada, aprovar o
presente documento, registando este facto no Auto da Recec¢éo Provisoria.

1.3 Atualizacdo da Compilacdo Técnica

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade Executante
obriga-se a elaborar e promover a integracdo dos elementos desenvolvidos na CT, sempre que se
justifiqgue. No final desses trabalhos deverd entregar ao representante do Dono da Obra os
complementos a CT elaborados, incluindo registos para serem anexados a CT.

Em intervengdes posteriores no Edificado, que ndo consistam na conservacgao, reparacao, limpeza
da obra, ou outras que afetem as suas caracteristicas e as condi¢cdes de execucdo de trabalhos
ulteriores, o representante do Dono da Obra, deve assegurar que a CT seja atualizada com os
elementos relevantes.

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>
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2 Caracterizacdo da Obra
2.1 Intervenientes

2.1.1 Dono da Obra
<EMPRESA DO GRUPO IP PROMOTORA DA EMPREITADA>
<NOME/ENDERECO DA DIRECAO DA EMPRESA PROMOTORA DA EMPREITADA>

<NOME DO TECNICO DESIGNADO COM FUNCOES DE REPRESENTACAO DO DONO DA OBRA NA FASE DE
PROJETO>

TIf: <NUMERO DE TELEFONE DO TECNICO DESIGNADO COM FUNCOES DE REPRESENTACAO DO DONO
DA OBRA NA FASE DE PROJETO>

email: <ENDERECO DE CORREIO ELETRONICO DO TECNICO DESIGNADO COM FUNCOES DE
REPRESENTACAO DO DONO DA OBRA NA FASE DE PROJETO>

2.1.2 Autor(es) do Projeto

<NOME/ENDERECO DA PESSOA SINGULAR OU COLETIVA DO(S) AUTOR(ES) DE PROJETO INCLUINDO AS
DIVERSAS ESPECIALIDADES QUE INTEGRAM O MESMO>

TIf: <NUMERO DE TELEFONE DO(S) AUTOR(ES) DE PROJETO>

email: <ENDERECO DE CORREIO ELETRONICO DO(S) AUTOR(ES) DE PROJETO>

2.1.3 Coordenador de Seguranca em Projeto

<NOME/ENDERECO DA PESSOA SINGULAR OU COLETIVA A QUEM A EMPRESA DO GRUPO IP
PROMOTORA DA EMPREITADA NOMEOU PARA A FUNCAO DE COORDENADOR DE SEGURANCA EM
PROJETO>

TIf: <NUMERO DE TELEFONE DO COODENADOR DE SEGURANGCA EM PROJETO>

Email: <ENDERECO DE CORREIO ELETRONICO DO COODENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO>

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>
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2.1.4 Fiscalizacao

<NOME/ENDERECO DA PESSOA SINGULAR OU COLETIVA A QUEM A EMPRESA DO GRUPO IP
PROMOTORA DA EMPREITADA NOMEOU PARA A FUNCAO DE DIRECAO DE FISCALIZACAO / EQUIPA DE
FISCALIZACAO>

TIf: <NUMERO DE TELEFONE DA DIRECAO DE FISCALIZACAO / EQUIPA DE FISCALIZACAO>

Email: <ENDERECO DE CORREIO ELETRONICO DA DIREGCAO DE FISCALIZACAO / EQUIPA DE
FISCALIZACAO>

2.1.5 Coordenador de Seguranca em Obra

<NOME/ENDERECO DA PESSOA SINGULAR OU COLETIVA A QUEM A EMPRESA DO GRUPO IP
PROMOTORA DA EMPREITADA NOMEOU PARA A FUNCAO DE COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA>

TIf: <NUMERO DE TELEFONE DO COODENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO>

Email: <ENDERECO DE CORREIO ELETRONICO DO COODENADOR DE SEGURANGCA EM PROJETO>

2.1.6 Entidade Executante

<NOME/ENDERECO DA ENTIDADE EXECUTANTE DA OBRA>

TIf: <NUMERO DE TELEFONE DA ENTIDADE EXECUTANTE>

Email: <ENDERECO DE CORREIO ELETRONICO DA ENTIDADE EXECUTANTE>

2.1.7 Cadeia de Subcontratacéo

IDENTIFICAGAO DOS SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

IDENTIFICAGAO DO N° DE AUTORIZAGCAO ESPECIALIDADE: NIF/NIPC:
SUBEMPREITEIRO E PARA EXERCICIO DA
TRABALHADORES ATIVIDADE:

INDEPENDENTES:

1 | <NOME>

<ENDERECO
COMPLETO>

TLF: <XXX XXX XXX>

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>
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2 | <NOME>

<ENDERECO
COMPLETO>

TLF: XXX XXX XXX>

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>
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2.2 Informacgdes Técnicas do Projeto

2.2.1 Descricdo sumaria do projeto

<DESCRICAO DO PROJETO DE ACORDO COM A CARATERIZACAO EFETUADA NO CAPITULO 3.1 DO PSS
DE PROJETO>

2.2.2 Pecas de projeto

Consideram-se relevantes para a prevencdo dos riscos profissionais na fase utilizacao,
conservacdo e manutencdo da obra, as seguintes elementos previstos no projeto patenteado a
concurso:

e <MEMORIA DESCRITIVA>

e <NOTAS DE CALCULO>;

e <ESTUDO GEOLOGICO E GEOTECNICO>
e <PECAS DESENHADAS>

° <...>

A Entidade Executante devera complementar estes elementos, durante a execucao do contrato de
empreitada, com as alteragbes ou pecas complementares que venham a ser elaboradas,
decorrentes de variantes ao projeto propostas ou de pormenores de execucdo. Esta documentacao
devera ser arquivada no anexo 1 com toda a informacado referida devidamente organizada e
contendo no inicio indices adequados.

2.2.3 Telas Finais

Deverd ser arquivada no anexo 2 a listagem das pec¢as desenhadas que constituem as Telas Finais,
as quais deveréo constituir volume autbnomo de acordo com o definido no Caderno de Encargos.

2.3 Condicionalismos Existentes no Local e Envolvente

A Entidade Executante deverd identificar até a rececdo proviséria todos os condicionalismos
existentes ou executados na area consignada da Obra e que permanecem apoés a conclusdo dos
trabalhos, nomeadamente, os decorrentes da infraestrutura rodoferroviaria e servicos afetados,
(enterrados e/ou aéreos).

A Entidade Executante devera apresentar esta informagéo no anexo 3.

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>
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3 Planeamento de Seguranca para a Utilizacdo, Conservacdo e
Manutencéo da Obra

3.1 Materiais e Produtos Aplicados

Foram aplicados na obra os materiais e produtos identificados no quadro seguinte, que podem
constituir potenciais riscos profissionais em intervengdes futuras na fase utilizacdo, conservacéo e

manutencéo da obra:

Lista dos Materiais e Produtos Aplicados

MATERIAL/PRODUTO APLICADO>

OU PROCESSO CONSTRUTIVO
ONDE FOI APLICADO O MATERIAL /
PRODUTO>

Materiais/Produtos Elemento/ Processo construtivo Documentag¢do Compilada com as
Medidas Preventivas
<IDENTIFICACAO DO | <IDENTIFICACAO DO ELEMENTO | <IDENTIFICACAO DAS FICHAS DE

DADOS DE SEGURANCA DOS
PRODUTOS / FICHAS TECNICAS/
PECAS DESENHADAS QUE SEJAM

RELEVANTES>

Toda a documentacdo compilada nesta matéria devera ser arquivada no anexo 4 com toda a
informacao referida devidamente organizada e contendo no inicio indices adequados.

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>
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3.2 Equipamentos Instalados

Foram instalados na obra os equipamentos identificados no quadro seguinte, que podem constituir
potenciais riscos profissionais em intervengbes futuras na fase utilizacdo, conservacdo e
manutencéo da obra:

Lista dos Equipamentos Instalados

GR.MOD.052 | v.00

Equipamentos

Elemento construtivo / Instalagédo

Documentac¢do Compilada com as

Técnica Medidas Preventivas
<IDENTIFICACAO DO | <IDENTIFICACAO DO ELEMENTO | <IDENTIFICACAO DAS  FICHAS
EQUIPAMENTO INSTALADO> OU INSTALACAO TECNICA ONDE | TECNICAS/ MANUAIS DO

FOI INSTALADO O EQUIPAMENTO> EQUIPAMENTO /IPECAS
DESENHADAS QUE SEJAM

RELEVANTES>

Toda a documentacdo compilada nesta matéria devera ser arquivada no anexo 5 com toda a

informacao referida devidamente organizada e contendo no inicio indices adequados.

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>
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3.3 Sistemas de Seguranca e de Protecéo Instalados

Foram instalados na obra os sistemas de seguranca e de protecdo identificados no quadro
seguinte, que visam prevenir potenciais riscos profissionais em intervengdes futuras na fase

GR.MOD.052 | v.00

utilizacdo, conservagdo e manutengao da obra:

Lista de Sistemas de Protecdo Instalados

DE PROTECAO>

AO LOCAL>

. . - . Documentacédo
Tipo de Sistema Funcao Localizag&o e Acesso . ¢
Compilada
<IDENTIFICACAO DO | <IDENTIFICACAO DA | <INDICACAO DA | <IDENTIFICACAO
SISTEMA DE PROTECAO | FUNCAO QUE | LOCALIZACAO DO SISTEMA | DAS FICHAS
INSTALADO> DESEMPENHA O SISTEMA | NO EDIFICADO E O ACESSO | TECNICAS/

CERTIFICADOS DO
FABRICANTE/
MANUAIS DO
EQUIPAMENTO
IPECAS
DESENHADAS QUE
SEJAM
RELEVANTES>

Toda a documentacdo compilada nesta matéria devera ser arquivada no anexo 6 com toda a
informacao referida devidamente organizada e contendo no inicio indices adequados.

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>
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3.4 Procedimentos de Seguranca

De acordo com as carateristicas da obra, para os trabalhos previsiveis a realizar na fase utilizagéo,
conservacao e manutencdo, incluindo o periodo de garantia, deverdo ser implementados os
procedimentos de seguranca, identificados no quadro seguinte, que visam identificar e analisar
potenciais riscos profissionais e definir as respetivas medidas preventivas.

Operacgéao/

Atividade Riscos Procedimentos de Seguranca
<IDENTIFICACAO DA | <IDENTIFICACAO DOS | <INDICAGAO DA REFERENCIA E DESIGNAGAO DOS
OPERACAO/ATIVIDADE | RISCOS PROFISSIONAIS | PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA A IMPLEMENTAR
PREVISTA OU | DAS ATIVIDADES | PARA AS ATIVIDADES IDENTIFICADAS>

PREVISIVEL REALIZAR | IDENTIFICADAS>
NA FASE DE GARANTIA

E UTILIZACAO,
CONSERVACAO E
MANUTENCAO DA
OBRA>

Todos os procedimentos identificados deverdo ser arquivados no anexo 7.

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>

15.
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4 Anexos

VI.

VII.

Pecas de Projeto

Telas Finais

Lista dos Condicionalismos Existentes no Local e Envolvente
Documentacao dos Materiais e Produtos Aplicados

Documentacao dos Equipamentos Instalados

Documentacao dos Sistemas de Seguranca e de Protecéo Instalados

Procedimentos de Seguranca

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>

16.

23



GR.MOD.052 | v.00

g

COMPILAGCAO TECNICA

ANEXO |

Pecas de Projeto

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>

17.
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ANEXO Il

Telas Finais

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>

18.
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ANEXO Il

Lista dos Condicionalismos Existentes no Local e Envolvente

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>

19.
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ANEXO IV

Documentacao dos Materiais e Produtos Aplicados

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>

20.
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ANEXO V

Documentacao dos Equipamentos Instalados

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>

21.
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ANEXO VI

Documentacéo dos Sistemas de Seguranca e de Protecéo Instalados

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>

22.
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ANEXO VI

Procedimentos de Seguranca

<DESIGNAGAO DA EMPREITADA>

23.
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PLANO DE PREVENCAO DE RISCOS

PROFISSINAIS
PRESTACAO DE SERVIGOS DE
XXXXXXXXXXXXXXXXXXKXK XKXXXXXXXXXXXXXXXX

Instrucdes de Preenchimento

Este documento tem por objetivo definir uma estrutura (matriz) do Plano
de Prevencdo de Riscos Profissionais (PPRP) que cumpra as
obrigac0es legais definidas pela Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro.

Encontra-se estruturado da seguinte forma:

TEXTO A PRETO

Informacgéo que ndo devera ser alterada.

TEXTO A VERMELHO

Recomendac¢des que poderdo ser
alteradas/complementadas/eliminadas desde que se garantam 0s
contetidos definidos
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PLANO DE PREVENCAO DE RISCOS
PROFISSINAIS
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PRESTACAO DE SERVICOS DE XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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CAPITULO 1 Identificacdo dos Intervenientes

1.1 Designacao da Prestacdo de Servigos

Nome definido para a Prestagéo de Servicos.

1.2  Adjudicatario

Nome/endereco do Adjudicatario.

Tim = TIf = Fax = Email =

1.3 Duracéo dos trabalhos

Apresentacdo da duracdo dos trabalhos para Prestacéo de Servicos.

1.4 Adjudicante
<Empresa do grupo IP>
Nome/endereco da Direcdo/Unidade da empresa promotora do Contrato.

Tim = TIf = Fax = Email =
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Caracterizacao do local dos trabalhos

Caracterizacao do Local dos trabalhos e dos
Condicionalismos

— Indicar as caracteristicas fundamentais do(s) local(ais) da prestacdo de servi¢cos
e condicionalismos da execucdo dos trabalhos, como, por exemplo se:

Os trabalhos desenvolvem-se em ambiente urbano ou rural;

ha redes técnicas (aéreas ou subterraneas) que interferem com a
execucao dos trabalhos;

os trabalhos se executam dentro de estacdes em servico ou
desativadas, ou em linhas abertas ou interditas a exploracao;

os trabalhos podem interferir com a catenaria em tenséo;

os trabalhos se localizam junto a vias ferroviarias ou/e junto a vias
rodoviérias;

etc.

— Atividades que decorram no local dos trabalhos que possam ter implicages
na prevencgao dos riscos profissionais associados a execugdo dos mesmos.

2.2

Trabalhos a Realizar

Descricdo das fases da prestacdo de servicos indicando os principais trabalhos a

executar.

2.3

Caracterizacao Geral dos Principais Fatores de
Risco Associados as Caracteristicas dos
Trabalhos a Realizar

Identificacdo dos principais fatores de risco associados aos dominios seguintes:

Local e seus condicionalismos;
Natureza dos trabalhos a desenvolver;

Faseamento dos trabalhos.

g
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Analise de Riscos de Seguranca e Saude no
Trabalho

No presente capitulo procede-se a andlise dos riscos mais relevantes
associados aos condicionalismos locais, as definicdbes das diversas
especialidades envolvidas, aos tipos de trabalho a executar e aos
materiais a utilizar, nomeadamente os que envolvem riscos elevados.

Para os trabalhos realizados na via rodoviéria, estes devem ser
sinalizados segundo o0 Regulamento de Sinalizagc&o de Transito (Decreto
— Regulamentar n® 22A/98, de 01 de Outubro), devendo os respetivos
Planos de Sinalizacdo Temporaria fazer parte integrante do presente
documento.

AN
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Riscos associados ao local dos Trabalhos da Prestacéo de Servigos

Pag 7.13

AN

Atividade ou
Condicionalismo

Risco

Medidas Preventivas
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CAPITULO 4 Procedimentos de Emergéncia

Definir o sistema de emergéncia adequado as caracteristicas dos
trabalhos em causa. No minimo, deve ser elaborada a lista de contactos
necessarios em caso de emergéncia, bem como garantida a presenca
de trabalhadores com formag¢ao em primeiros socorros.

Cada Encarregado / Chefe de Equipa deve trazer consigo uma folha
com os contactos do quadro seguinte:

AN

ENTIDADE CONTACTO

Servi¢co de Emergéncia 112

Responsavel do Adjudicatario

Responsavel de Seguranca e Salde da
Prestacdo de Servigos

Fiscalizacéo

Representante do Adjudicante
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Instalacbes de Apoio aos Trabalhos

Caso existam instalacdes de apoio aos trabalhos, deve ser elaborada
uma memoria descritiva que identifique e caracterize todos os seus
elementos constituintes e as respetivas plantas de localizacéo.

Relativamente as frentes de trabalho devem ser definidas as regras de
seguranga.

Plano e Registos de Acdes de Formacédo e
Informacao

Sem prejuizo da formacdo exigida aos intervenientes previstos na
regulamentagdo de seguranca ferroviaria (considerada como adequada
ao exercicio das suas funcdes, pelo Gestor da Infraestrutura), o
Adjudicatério deve elaborar um Plano de Formacdo e de Informacéo
para os trabalhadores afetos a prestacéo de servicos.

As necessidades de formacdo em seguranca e saude no trabalho
devem ser identificadas a partir da avaliacdo de riscos e tendo em conta
as especificidades das operagfes, dos condicionalismos presentes no
local a intervir e da experiéncia profissional dos trabalhadores naquele
tipo de trabalho.

O plano de formacdo devera contemplar os varios tipos de formacao,
consoante as necessidades identificadas:

N

Formagoes (b)

Grupos Alvo

(a)
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(@) indicacdo dos grupos a que se pretende ministrar formag&o
(categoria profissional);

(b) indicacdo das formacbes que se preveem ministrar (ex.:
acolhimento, posto de trabalho, geral , especifica, etc.)

(c) indicacdo com (x) dos grupos alvo que irdo receber aquela
formacéao.

Controlo de Trabalhadores, Subcontratados,
Trabalhadores Independentes e Fornecedores

O Adjudicatério deve definir condicionantes na sele¢do e contratacéo
dos seus  Subcontratados, Fornecedores e  Trabalhadores
Independentes. Para além disso, deve assegurar que 0os mesmos dao
cumprimento ao PPRP, Caderno de Encargos e demais legislacdo e
regulamentagao/normativo de seguranca ferroviaria aplicavel.

Controlo de Trabalhadores

O adjudicatario deve organizar um registo de todos os trabalhadores
afetos a prestacao de servigos. Tal registo deve incluir:

— ldentificagdo completa e a residéncia habitual;
— O numero fiscal de contribuinte;

— O numero de beneficiario da seguranga social;
— A categoria profissional ou profissao;

— As fungbes que podem ser assumidas por cada trabalhador,
previstas na IET 77;

— Certificado de aptidao profissional (caso seja aplicavel);

— As datas de inicio e do termo previsivel do trabalho na prestacao de
Servicos;

— As apolices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos
os trabalhadores que trabalhem na prestacdo de servicos e a
Trabalhadores Independentes. Se o0 seguro de acidentes de
trabalho for do tipo “prémio variavel’, deve ser anexa a folha de
férias;

— O registo de pagamento do seguro de acidentes de trabalho;

N
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— Fichas de Aptiddo Médica atualizadas (de acordo com modelo
definido na Portaria 299/2007, de 16 de Marc¢o);

A informacgéo deve ser organizada em modelo préprio e disponibilizada
ao Adjudicante sempre que solicitada.

Controlo _de  Subcontratados, Trabalhadores Independentes e
Fornecedores

O Adjudicatario deve organizar um registo que inclua, em relacdo a cada
Subcontratado, Trabalhador Independente ou Fornecedor:

— ldentificagdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de
contribuinte;

- A atividade a efetuar na prestacdo de servicos e a sua
calendarizacao;

— A copia do contrato em execucdo do qual conste que exerce
atividade na prestagcdo de servicos, quando for celebrado por
escrito;

— O numero do registo e a certificacdo exigida por lei para o exercicio
da atividade;

— O Responsavel do Subcontratado na prestacao de servigos;

—  Horério de trabalho para a prestacao de servicos.

A informacéo deve ser organizada em modelo préprio e disponibilizada
ao Adjudicante sempre que solicitada.

Plano e Controlo de Equipamentos

Deve ser elaborado um Plano de Equipamentos, associado ao Plano de
Trabalhos, com a indicagdo dos tipos de equipamentos previstos e da
sua quantidade para a execucédo da prestacao de servicos.

Associado a este Plano deverd ser definido o sistema de controlo
desses mesmos equipamentos, através de:

N
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— Definicdo dos requisitos minimos de recec¢édo de equipamentos no
local dos trabalhos;

— Preenchimento de ficha de controlo de equipamentos presentes na
prestacao de servigos;

— Realizacdo de inspecbes de segurangca peridédicas aos
equipamentos.

Ao ser rececionado, no local dos trabalho, cada equipamento devera vir
acompanhado de:

— Declaracéo de conformidade CE (em lingua portuguesa);

— Documento de Circulagdo de Veiculo (DCV) [/ Instrucédo
Complementar de Seguranca (ICS) do veiculo;

— Manual de Instrucfes do equipamento, redigido em portugués;
— Plano de manutencédo do equipamento;

—  Copia do registo da ultima manutencgéo, especificando as operacdes
de manutencgdéo realizadas;

— Cobpia do dultimo relatério (periédico/extraordinario/instalacdo) de
verificacbes de seguranca efetuadas ao equipamento;

—  Manual de operador (quando aplicavel);

— Outros documentos relevantes (ex. marca e certificados de
conformidade de cabos e correntes das gruas, etc.).

Sinistralidade Laboral

Comunicacao de acidentes

Todos os incidentes e acidentes de trabalho ocorridos na prestagdo de
servicos devem ser comunicados ao Adjudicante, imediatamente apds a
sua ocorréncia.

Os acidentes de trabalho graves e mortais ocorridos na prestacdo de
servicos devem ser igualmente comunicados a Autoridade para as
Condicbes do Trabalho no prazo maximo de 24 horas apds a sua
ocorréncia.

Registo dos acidentes de trabalho

O Adjudicatario deve garantir o preenchimento e actualizagéo do registo
de acidentes, o qual deve ser remetido ao Adjudicante. Depois de
analisados os registos relativos aos acidentes devem ser arquivados,

N



PLANO DE PREVENGAO RISCOS PROFISSIONAIS
Prestacéo de Servigos de
XXXXXXX XXX XXX XX XXX XXXX
XXXXXXXXXKX XXX XX XXX XXXXXX

Verséo. 01 Revisdo. 00 Data XXXX-XX-XX  Pag 13.13
bem como toda a documentacao relacionada com o assunto, incluindo a

correspondéncia trocada com a Autoridade para as Condi¢cdes do
Trabalho.

N



